ZARZADZENIE NR 31/2026
BURMISTRZA WOLOMINA

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2026 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.,
poz. 1153 z pézn. zm.), § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249), zarzadzam co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2026 rok stanowiacy
zalgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wolominie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Wolomina

Elzbieta Radwan
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Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2026 r.
Plan pracy w szczegdlnosci powinien zawieraé planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji

oraz przewidywane efekty.

Zalacznik do zarzadzenia Nr 31/2026

Burmistrza Wotomina

z dnia 29 stycznia 2026 r.

Liezba oséb

z innymi zajeciami,

Lp. Uslugi §wiadczone Osoba/osoby Wymiar Forma zajec/ Przewidywane
w SDS w roku 2026 odpowiedzialna/e | objetych czasu/ treningéw/ustug; | efekty
(przy poszczegolnych za realizacje ustugami czestotliwos§¢ | indywidualne/
ustugach mozna zawrzed zadania (szacunkowa grupowe
syntetyczny opis dzialan) liczba)
I Trening funkcjonowania . 5 razy » dobieranie odziezy adekwatnie do
w codziennym Zyciu: * terapeuta zajeciowy 40 W tygodniu, grupowe okolicznosei, pory roku i pogody.,
i . e  st. terapeuta w wymiarze | tub * umiejetnosé koutrolowania swojego
zZajgciowy godziny dziennie, indywidualne wygladu przed lustrem.
Zajecia ukierunkowane b ktor teranii dla o dbanie o stan i wyglad wlasnej odziezy,
na ksztaltowanie samodzielnosci ¢ instruktor terapri oraz wybranych tematow nabycie poprawnych nawykow
w Zyciu codziennym i wyrabianie ZajeCIowe] treningowych higienicznych, obserwacja swojego ciala
wiadciwych nawykéw. e opiekun medyczny dodatkowo i ewentualnych niepokojacych zmian,
o psycholog wymiennie z r. s nabycie umiejetnosci prawidlowej obstugi
spedzania czasu sprzetu AGD,
wolnego s  samodzielne przygotowanie prostego
positku,
e umiejetnoéé planowania positkdw
i korzystania z przepisow kulinarnych,
s poznanie zasad prawidiowego
przechowywania Zywnosci,
przestrzeganie diety,
poznanie wartodci pienigdza oraz
samodzielne dokonywanie zakupow.
I. Trening dbalosci o e terapeuta zajeciowy | raz grupowe e dobieranie odziezy adekwatnie do
Vo . © st. terapeuta zajeciowy 40 w tygodniu, o lub okolicznosci, pory roku i pogody.
wyglad zewngtrzny . } s : w wymiarze 1 indywidualne » dobieranie odziezy adekwatnie do
instruktor terapii T . . . X
.. godziny dziennie dla rozmiaru, wieku, plei i upodoban
Zajeclowsy oraz stosowie wybranych tematéw uczestuika,
e opickun medyczny do po‘trzeﬁ. treningowych s umiejgtnosé kontrolowania swojego
s psycholog wymiennie " wygladu przed lustrem oraz dbania

o schludny wyglad,
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w ramach treningu dbanie o stan i wyglad wlasnej odziezy,
funkcjonowania w umiejetnosé samodzielnego naprawiania
codziennym Zyciu, odziezy.

umiejetnosé samodzielnego przebrania si¢
w sytuacji zabrudzenia sig itp.,
nabycie umiejgtnosci prawidlowej obstugi
sprzetu AGD, prania, prasowania,
ukiadania ubrai.
2. Trening nauki higieny e terapeuta zajeciowy -lrazy grupowe regularna .zmiana biel}zny osobistej,
e st. terapeuta zajgciowy 40 w tyqumu. ) h}b korzystanie z przedmiotow osobistego
o instruktor terapii W wymiarze 1. indywidualne uzytku,
Sruiktor ferap godziny dziennie dla nabycie prawidlowych nawykow
zajgclowe) oraz stosowni¢ wybranych tematow higienicznych (dbanie o higiene osobista
« opiekun medyczny do potrzeb, treningowych calego ciata, wlasciwe korzystanie z
wymiennie przyboréw toaletowych oraz réznych
z innymi zajgciami, kosmetykow),
w ramach treningu mycie rak (po wyjsciu z oalety, po
funkcjonowania w powrocie do domu. przyjéciu z ulicy,
codziennym zZycin przed positkami),
uzywanie chusteczek do nosa,
higiena jamy ustnej {stosowanie
odpowiedniej pasty do zgbdw, regularna
wymiana szezoteczki na nows)
poznanie i przestrzeganie zasad
sanitarnych.
pielegnacja paznokei (obcinanie paznokci
obu rak. postugiwanie si¢ pilnikiem do
paznokei)
pielegnacja wioséw (mycie, stosowanie
odzywek. obstuga suszarki do wlosow
i przyrzadéw do modefowania),
obserwacja swojego ciata i ewentualnych
niepokojacych zmian, umiejetnosc
skorzystania z wizyty v specjalisty
3. Trening kulinarny s terapeuta zajeciowy S vazy w ty'godniu. grupowe nab?lgie i QO.skonalenie p9d§tawow'ych
o si.terapeuta zajeciowy 40 w wymiarze umiejgtnosci dla uczes‘tmkow ze
1 godziny dziennie podczas przerwy sprzezeniami: samodzielne spozycie
oraz $niadaniowej positku, postugiwanie si¢ sztuc¢cami,
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& instruktor terapii

zajeciows]

@ psycholog
e opickun medyczny

podcezas przerwy
sniadaniowej
i obiadu obecni s
WSZYSCY pracownicy

stosownie
do potrzeb

i obiadu obecni s
WSZYSCY uczestnicy

odnoszenie po sobie naczyi. kulturalne
zachowanie sie przy stole i przestrzeganie
zasad savoir vivie)

nabycie i doskonalenie podstawowych
czynnodci: (krojenie, smarowanie i
rozprowadzanie mas, gotowanie,
smazenie, pieczenie - obrobka termiczna
produktu przy wykorzystaniu réznych
urzadzen),

samodzielne przygotowanie prostego
positku,

bezpieczne korzystanie z narzedzi,
przyhorow 1 urzgdzen kuchennych,
obsluga sprzetu AGD.

praca zespolowa | wzajemna pomoc,
umigjetnosé dokonania zakupow
{planowania positkow, zakupy, ptacenie
za zakupy, poznanie zasad prawidlowego
przechowywania zywnosci),

korzystanie z przepisdw kulinarnych,
nabvcie postaw prozdrowotnych oraz
wiedzy dotyczaeej koniecznosdci
stosowania diety, przestrzeganie diety,
nauka miar, wag i objetosei,

umiejetnosé wylkorzystania z dostepnych i
alternatywnych produkiow, nauka
wiasciwosci okreslonych produktdw i ich
wszechstronne wykorzystanie.

=N

Trening umiejgtnosci
praktycznych

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajgciowy

instruktor terapii
zajeciowe)
opickun medyczny
psycholog

I raz
w tygodnia,

w wymiarze |
godziny dziennie
oraz stosownie
do potrzeb,
wymiennie
z innymi zajeciami,
w ramach treningu

grupowe
lub
indywidualne
dla
wybranych tematow
rreningowych

obshuga sprzetu AGD, urzgdzen i
przyrzaddw gospodarstwa domowego
(pralka, odkurzacz, zelazko, deska do
prasowania. suszarka do ubraf, suszarka
do wiosow),

znajormnost chemicznych srodkéw
czystodci 1 ich przeznaczenia,
segregacia smieci, ponowne
wykorzystanie materialow {recycling)

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany

Strona 3




funkcjonowania w
codziennym zyciu,

umiejetnost dbania o otoczenie
(sprzatanie pomieszozen),

umigjetnosé estetycznego stania 1ozka,
zmiany poscieli,

przestrzeganie zasad BHP urzadzen
gospodarstwa domowego,
umigjetnoéé pielegnowania rodlinnode
doniczkowej

wmiejetnosé wykonywania drobnyeh
czynuodel technicznych i serwisowych
(wymiana worka w odkurzaczy, filtra,
przykrecenie $rubki)

2 razy w tygodniu,

s psycholog

1 godz.

4.1 Zajecia reedukacyjne e terapeuta zajeciowy ' grupowe reedu!ia..cj‘ ai p'n")«“j‘i'rzyrln{mie nabytych
= st. ferapeuta zajeciowy a5 W wWynHarze Jub wezesnie) }.ll‘ﬂlt‘:}f;tﬂ@t‘»ﬂ,
skl o 1 godziny dziennie indywidualne przypomnienie i utrwalanie wiadomosci
Przypomnienie i ¢wiczenie ® m:?ﬁu'ktor ;tez aptt oraz stosownie dla z zakresu wiedzy powszechnej,
wiedzy powszechnej: ZajeClowe] do potrzeb, vbr a;a ch éwiczenie koncentracji 1 zapamigtywania,
czytanie, pisanie, rozumienie |°® psycholog wymiennie W R ’» ) &wiczenie motoryki malej ulatwiajace
tekstu, kolory, ksztatty. zegar, |® opiekun medyczny z innyimi zajr;‘ci'ﬂmi‘ . te”n’mtcr\,fv. " pisanie
godziny, itp. Wf’ a@qch & ‘#‘f‘%{%“ reningowyc f)x*xeflta,cja w czasie, odroznianie por roku
unkcjonowania i dniz.
w codziennym
" 7yciu
5. Trening gospodarowania | terapeuta zajgciowy I raz w tygodniu, gr U;P‘i"vw nauka ficzenia,
W {,asny mi $rodkami & st terapeuta zajeciowy 95 m;i:kuyin;{?z'.zr": 1 - le;‘;ualm povzhntim.e \;\’fll tostc.*,l‘;r)l‘ﬁhquz'a i }mmnm-iow,
L . e instruktor terapii g0 Lm‘v *z‘zmln}le ywidualne umiejgtnose dokonania z.aixu;'ww
finansowymi L oraz stosownie dia (planowanie, zakupy, placenie za zakupy)
ZajgCIowe] do potrzeb, wybranych tematow orientacja w cenach,
* psycholog wymiennie 2 treningowych korzystanie z ustug banku,
innymi Zajeciami, obstuga bankomatu i osobistej karty
w ram.ac*h treningu platnicze.
i’unkf:‘;mum'aimanw zarzgdzenie wlasnym budzetem, nauka
codziennym Zyciu, oszczedzania,
umigjetnoéé realizowania wlasnyvch
potrzeb i zainteresowai,
6. Zebranie spolecznosdci e kierownik 1 raz w tygodniu grupowe ksztaltowanie w uczestnikach poczucia
40 wowymiarze sprawczodci | wplywu na zycie ofrodka,
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terapeuta zajgciowy

st, terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowe]

opiekun medyvezny

zebranie pomysléw uczestnikow na temat
ewentualnych wydarzef, zmian w planie
zajed, propozyeji wyjic | wycieczek,
zebranie informaci zwrotnych od
uczestnikow na temat aktualnie
przeprowadzanych zajec i biezacvch
Spraw.

it Trening umiejetnosci psycholog | razy w 1{)’godniu grupowe nabvcie ux11i:7§e;t11o@i: {zachowar
interpersonalnvch 40 W wynaree 1 . ?}-’b . ?‘?Yfiéfllyﬂ?} W Zyciu 5903602313'11‘4
- godziny dziennie indywidualne i towarzyskim, rozpoznawanie wiasnych
i rozwigzywania oraz stosownie {Zajecia realizowane w emocji oraz zarzadzanie nimi, radzenie
probleméw: do potrzeb w formie psyc?aodrmnyv, sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
sytuacjach pogadanki lub wyjic rozwigzywanie problemow, radzenie sobie
konfliktowych treningowych) ze stresem, rozwiazywanie konfliktow
Ksztaltowanie pozytywnego w relagjach miedzyludzkich)
wizerunku osoby niepelnosprawne] *w sytuacjach nauka autoprezentacii.
w miejscach publicznych: konfliktowych, gdy poznawanie wlasnych mozliwodei oraz
praktykowanie samodzielnego wsl«:azanajgst swoich Imo'mwpch i stabych stron,
wypowiadania sig | przytaczania _konsultacja wypelnianie rél spotecznych,
. ot " indywidualna rozumienie relacji spotecznych i norm
swoich argumentdw: zapoznanie ! :
" . przewidywanie konsekwencji
z zasadami dyskusji. (ksztaltowanie myéienia przyczynowo -
skutkowego),
dbatodc o kulrg jezyka i poprawnosé
Jezykows,
zachowanie uvwzgledniajgce kontekst
{formaluy, nieformalny),
stawianie granic whasnych i respektowanie
cudzych:
wyrazanie emocii przez sztuke oraz
pisanie wierszy.
i. Ksztattowanie terapeuta zajeciowy 1 razy w tygodniu SIUPOWE ksztaltowanie umigietnodci
pozytvwnych relacji st. terapeuta zajgciowy 40 i ‘;‘é“f)”:ﬂ i;l’:‘lf? - . l'u b " mzazl?‘z?na?fama, }?AZK“;;M ia, \?t‘aZania
instruktor terapii godziny aziennie indywidualne* emoc]i oraz nauka skutecznego

uczestnika z osobami
bliskimi, sasiadami i
innymi osobami w czasie

zajeciowe)
psycholog

oraz stosownie
do potrzeb

zarzadzania nimi,

poznawanie whasnych mozliwodci.

w zakresie samodzielnego wypelniania rol
spolecznych,
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zakupow, Hyy symacjachﬂ ® mzumﬂienie re.iacji i norm spﬂleczn:ych.:
; . . budowaniarelacjiiz  |e  przewidywanie konsekwencii (myslenie
w drodkach komunikacji ssoba bliska przyczynowo - skutkowe),
publicznej, urzedach, ‘ L ¢ ksztaltowanie pozytywnych relacji
instviuciach kultury w spoleczenstwie, .
’ ) : e  kulturalne zachowywanie sig
i wypowiadanic w miejscach publicznych;
o  radzenie sobie z konfliktami
interpersonalnymi oraz rozumienie punkiu
widzenia innych,
b3 Edukacja seksualna e psycholog stosownie do indywidualne ® mzpozuawanie narastajgeego napiecia
‘ 10 potrzeb lub seksualnego,
o . grupowe s ynalezienie skutecznych | wlasciwych
Rozpoznawanie i roziadowywanie (st osownie do sposobdw roztadowania napiecia
napie¢ rozwoju psychoselsualnego. potrzeb seksua h‘mgo,.
Psychiczae i fizyczne aspekty i 2 podziatem na e preestrzeganie norm ‘(pmwr‘ayci'a.
rozwoju psychoseksualnego; pled) spo{eczn_\,ich, obyczzﬂov‘vy%‘m, .
komunikacja potrzeb; relacje ' o /1pozmu;e ze s&gtkmm nieprzestrzegania
parinerskie; inicjacia; wspblzycie; dodatkowo “O”in’ &’}:’?‘ @f;m? v 7 ol
asertywnos¢; zachowania ryzykowne: o ¢ poznanie Wiashego cia. _ .
- . . konsultacja e nabycie wiedzy o relacjach partnerskich,
przewidywanie konselwencji; z opiekunem o konsultacie dia rodzicow,
zalecenie kontaktu ze specjalista. e komunikacja potrzeb,
e poznanie efapu rozZwoju
psychoseksualnego,
e unikanie zachowan ryzykownych,
e  korzystanie z wizyt lekarskich,
e nabycie wiedzy o antvkoncepeji,
e nauka odmowy zblizenia i relacji
infymnych,
e  zachecanie do regularnych wizyt
lekarskich w tym ginekologicznych,
T Treni ng um iej G;tnOéC‘; e psycholog Zorazy w indywidualne ® ksztaﬁto(;/vz}nié? wypf;wieﬁzi 1 o
komunikac V) nyc:h : s terapeuta zajeciowy 40 tygodniu w tub w malych uwzgleanienenm syfuaci mowienta,

wymiarze |
godziny oraz
stosownie

grupach

pokazania symbolu lub znaku
niewerbalnego,
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Trening obejmuje
doskonalenie kompetencji
jezvkowych, czyli zdolnosbel
do wybierania odpowiednich
struktur jezvkowych,
poszerzania zasobu
stownictwa, uwzgledniania
sytuacji moéwienia oraz
zachowania kultury jezvka (z
uwzglednieniem mozliwosci
poznawczych uczestnika)

do potrzeb

poszerzanie zasobu stownictwa rowniez
niewerbalnego,

samodzielnosé wypowiedzi,

nabycie wiedzy na femat budowania
poprawnych zdar,

poznanie zasad kulturalnej wypowiedzi
i dyskusji,

rozwinzywanie probleméw i trudnosei
w komunikacii,

umigjetnosc doboru argumentdw,
rozpoznanie znaczenia znakow
niewerbalnych,

ksztattowanie motywacii do
porozumiewania sie,

umiejetnosc wyrazania emocii i potrzeb.

i. W tym z wykorzystaniem |e psycholog 3 razy w Indywidualne umozliwienie osobie z problemami w
alternatywnvch i e terapeuta zajeciowy 15 tvgodniu w tub w malych komunikacji werbalnej stosowad
T wymiarze 0,5 grupach o alternatywny sposob porozumiewania
wspomagajgcych codziny or 5
] godziny oraz sie,

sposobow stosownie poznanie znaczenia znakow

porozumiewania sig, w do potrzeb niewerbalnych,

przypadku oséb z uzywanie elementow makatonu,

problemami wykorz:vstama piktograméw i

. .. . obrazkdéw,

w komunikacji werbalne] poznanie funkcjonalnego i/lub
podstawowego zasobu pojed, o
kluczowym znaczeniu dla codziennej
komunikacji,
samodzielnosé wypowiedzi.

2. Inne.. (jesli sq prowadzone) - - - - -
V. Trening umiejetnosci # terapeuta zajeciowy 5 razy w tygodniu, grupowse rozwijanie zainteresowan audycjami
o st terapeuta zajeciowy 40 Wowviniarze radiowymi, telewizyinymi, literatura,

spgdzania wolnego czasu:

Umozliwienie uczestnikom
rozrywki i rekreacji, a takze

e instruktor terapii
zajeciowe]
e opiekun medyczuy

[ godziny dziennie
oraz stosownie do
potrzeb,

muzyka i sztuka,
nabywanie i rozwijanie umigjetnosci
korzystania z multimediow,
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z innvi zajeciami
w ramach treningu

zachecanie do poszukiwania i psycholog wymiennie e rozwijanie zainteresowan grami
rozwijania zainteresowas, Kierownik z innymi zajeciami zespf)l‘owymi {(zabawy wymagajace
pasji, uzdolnien oraz hobby, wsp'c.\&praoy}ﬂ ) ]
spacery. ® E,tdmali w spu;kamach‘ m\;\-/z!,rzyskmi‘l
i kulturalnych typu pikniki, festyny,
spotkania integracyjne i inng,
e uczestniczenie w konlwrsach i
spotkaniach integracyinvceh,

]. Trenin g TOZW 1} ania terapeuta zajeciowy 2 razy w Wgodniu, grupowe @ uczeﬁnicz:enie A\ zajc;ci.ach w Bibliotece

zainteresowan literaturg st. terapeuta zajeciowy 40 i OW wymiarze ?”bhfzw W N V‘_y{m}“me} L
s atrn kot . godziny dziennie rozwijanie zainteresowan literatura i prass,
Zajgcia realizowane st uv},.tor'tempn oraz stosownie do poszerzanie wiedzy akivalizowanie
w formie biblioterapii Zajgeiowel potrzeb, informacji o otaczajacym éwiecie,
i prasdéwki oraz wspolpracy z opiekun medycziy wymiennie z_ s ¢wiczenie zdolnosei poznawezych
bibliotekg miejska psycholog innymi zajgciami w (pamigci, stownictwa, logicznego
1'3““‘{31? t;’em'ngu myélenia, doboru argumentowy),
ume)etosci branie udziatu w lekcjach bibliotecanych,
spedzania czasu wypozyczanie ksiazek.
wolnego,

0. Trenin g 1o zwij ania terapeuta zajeciowy 5 razy w t}(g@di’tiu, grupowe ® rozyvijanie. zainteresowan audycjami
radiowymi lub m@*t{kt@r .m aptt oraz stosownie do e poszerzanie wiedzy aktualizowanie
telewizyjnymi za,;“egcrxowq o PO\ff'Z@by inform.ac:ii o maczaj:«ycxu‘; swiecie,

opiekun medyezny WYmennie z e rozwdj biernego stownictwa (rozumienie
psycholog innvimi zajeciami w mowy)
1"‘““3‘;‘*% f‘“¢’ﬁ“$“ s aktvwizacja uczestnikow
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego
3. Trenin 24 rozZwi _} ania terapeuta zajeciowy 3 razy w ty.godniuﬁ grupowe e rozwijanie za‘imeresm*«'afh
zainteresowan Internetem st. terapeuta zajgCiowy 30 ‘;“ ;’g“‘f;‘“z‘f e nauka obstugi komputera,
instruktor terapii ,d;:;gr::: :y w nauka'km'zg‘{sﬁama 2 vl!lt?!‘lletlﬁf .
Zajeciowe] _Gmennie e nabycie unyeﬂ;@t‘nosm \:vMys:‘zuknwama
i oraz stosownie do w Internecie informacji, dotyczacych
POT‘{ZE’J" biezacych tematdw | wydarzen,
Wymiennio s nabycie umiejetnosci korzystania

z programodw
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umiejetnosel do odiwarzania plikéw zdjeciowych,
spedzania czasu muzycznych
wolnego. czy filmowych,
e  korzystanie z seansdw filmowych w kinie
Helios.
e  bezpieczne korzystanie z Internetu,
e korzystanie z kont serwiséw
spotecznodciowych,
e nauka pisania na klawiaturze,
e  obsluga programow graficznych,
e podstawowa obshuga pakietu Ms Office,
&  obsluga drukarki,
o pworzenie przepisnika kulinarnego,
4. Udzial w sp otkaniach terapeuta zajeciowy ustalane w ramach | grupowe e« udzial w spoti«zaniaci'a integracyjnych,
towarzvskich i st. terapeuta zajeciowy 40 zebran zw-a wy d arzet ach kuliwralnych,
o instruktor teranii : i zehran e zwiedzanie wystaw w muzeach,
kulturalnych TURIOT tera spolecznodci skansenach, domach kultury, itp.
zajeciowe] spolecznosci - ’ = - »

d e doskonalenie umigjgtnosci w zakresie
opickun medyczny . zachowan przydatnych w Zyciu
psycholog orgarngowz;ﬁ‘ze spolecznym i towarzyskim (zwroty
kierownik wylennie grzecznoiciowe, zachowanie sie w domu,

Z innymi zajeciami na ulicy. w sklepie, na wyjeédzie),

«  dobieranie stosownej odziezy do
okolicznodei,

e spedzanie wolnego czasu w grupie,

e respektowanie zasad i stosowanie sie do
polecen terapeutow w czasie wyisc,

5. Aktywnosci poza terapeuta zajeciowy ustalane w ramach FTUPOWE e  spedzanie wq!negq czasu w grupie,
oérodkiem st. terapeuta zajeciowy 40 zebrah mv-a ¢ spacery, Wyﬁ‘f"CZk; 30@1“%
L. , o ctrnlebar bopar i i zebran e zajecia ze zwierzetami,

w tym zajecia w ogrédku mstr ““C:r ferapii spotecznosei =  respekiowanie zasad i stosowanie sig do
Zaj?’“ owe " polecen terapeutdw w czasie wyjsc,
opickun medyczny . e relaksacja na dwiezym powietrzu,

organizowane S ) o
R e grv izabawy integracyjne,
wymiennie . o N
. e umigjetnodc pielegnowania roélinnosci

z innymi zajeciami

ogrodkowel,
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e poznawanie nowej roslinnosei i ich
wiasciwosei,
e umiejetnod sprzatania ogrodka, koszenia
frawy,
e umiejetnodé bezpiecznego poshugiwania
sie narzedziami.
6. Zajgcia plastyczno- terapeuta zajgciowy 3 razy w tygodniu, grupowe s poznanie i korzystanie z réznych technik
re kodzielnicze st. terapeuta zajec iowy 35 W wymiarze plast'y cznych 1 ax:té:terapeutyc“zrzych:n
: . instruktor terapii 1,5 godzin dziennie e szycie - tworzenie maskotek i pacynek,
z elementami arteterapti ) I a7 stosownie d torebek. itp.
opiekun medyczny oraz 5 L:fmim 40 uczestnictwo w konkursach plastyeznych,
po i'Z.é )’. wykonywanie kart okolicznosciowvceh.
wymiennie . o
A wykonywanie dekoracji
2 Innymi zajeciamt okolicznodciowvceh,
w ramach treningu e umiejetne i bezpieczne korzystanie
umigjgtnodei z narzedzi i przyborow znajdujacych sie w
spedzania czasu pracowni,
wolnego ®  wyraZanie emocji przez twérezodl,
odkrywanie i vozwijanie talentow
plastycznych,
e usprawnianie motoryki malej
i koordynacii wzrokowo-ruchowej.
7. Za j ec ia mu Zyczne / terapeuta zajeciowy | raz w tygodniu, w & grana instm{a'lenmch.
mMuz y RQ t era p 1 a st terapema Zﬁj (?GiOW_V 4 0 W)r‘ miarge @ 591‘5‘“ ‘ om H‘ a g{gt’:[‘lﬂn ) ‘
instruktor terapii 1,5 godziny ® tamm? z tv:lenwm?\.im ruchu scemvcznego*
opiekun medyczny dziennie oraz ® wyr‘azarfxe emocji poprzez m'ch i muzyke,
stosownie do e spontaniczne wyrazanie siebie poprzez
potrzeb, Sm_'ﬂ“;’ . . C
L e  zwickszanie samoéwiadomodei siebie
| Wymienmie 2 i swojego ciata,
aymi zajgeiant w rozwijanie zainteresowaf,
ramach treningu ¢wiczenie pamigci | funkcji poznawezveh,
umiejgtnosei e odkrywanie i rozwijanie talentow
spedzania czasu arfystycznych,
wolnego, o karaoke,
refaksacia,
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3. Zajecia teatralne e terapeuta zajeciowy stosownie do e wystepy okolicznosciowe
® st terapeuta zajgciowy 20 potrzeb ®  wyrazanie emocji poprzez ruch i muzyke,
s instruktor terapii wymiennie 7 e  spontaniczne wyraZanie siebie poprzez
innymi zajeciarai w SZt‘A"i‘;‘fr"' ~ A o
ramach treningu o zwickszanie samoS$wiadomosei siebie
& " . .
. . i swojego ciala,
uniejetnosci T .
, s  rozwijanie zainteresowan,
spedzania czasu et L o
i ¢wiczenie pamigcei i funkeji poznawezyeh,
WoInego. e odkrywanie 1 rozwijanie talentdw
artystveznyceh,
®  umiej¢tnost poruszania sie po scenie.
@  relaksacia.
9. Ludoterapia terapeuta zajeciowy 2 razy w tvgodniu, »  umiejetnosé respektowania zasad.
st, terapeuia zajeciowy 25 w wymiarze | godz. »  umigjetnodd radzenia sobie ze stresem i
Ukiadanie puzzli, instruktor terapii dziennie oraz Syuglﬂfajaml, ?.1’11&.‘]1}:!1‘11
s zajeciows] stosownie ®  umiejgtnosc wspbipracy,
gra w planszéwki, A : do votrzeb e umiejemos¢ abstrakcyjnego i logicznego
opiekun medyezny potrzen, myélenia
gra w warcaby, szachy, svehol wyimiennie Y ) .
psycnoiog L »  aktywna forma spedzania czasu wolnego
calai . tworzenie wlasanveh gier - ipnymi zajeciami P .
kalambury, tworzenie wlasnych gier. Z 1Innymt zaje n rozwijanie zainteresowa,
w ramach treningu
funkcjonowania
w codziennym
Zveiu,
V. Poradnictwo e psvcholog stosownie do indywidualnie e wypracowanie planu wsparcia w
. ’ ‘ sotrzeb zglaszanyc sytuacjach trudnych,
psychologiczne 40 poirzeb zglaszanych yruagjach Rudnyen, . -
5 przez uczestnikéw zwigkszenie poczucia wlasnej wartodci,
badz ich budowanie poczucia bezpieczenstwa,
Kanalizowanie trudnych opiélﬂméw empatii, otwartosci.
emocji oraz nauka rozwijania w godzinach pracy e ksztaltowanie umigjetnodel roznicowania
inteligencji emocjonalinej, " éps emocji, zarzagdzania nimi i ich
: . T canalizowania,
pomoc | wsparcie przy kanalizo ama, .
rozwiazvwaniu problemow e ksztaltowanie umiejgtnosci
oz gz} 1 a p v komunikacyjnych oraz umigjetnosci
Zyciowycn i aktywnego stuchania,
interpersonalnych, pomoc w e nabywanie umigjetnosei rozwiazywania

usprawnieniv komunikacji.

kontlikiow,
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&wiczenie skutecznych sposobow
postepowania

w sytuacjach trudnych,

rozwijanie asertywnosci,

eliminowanie zachowan niepozgdanych,
podnoszenie sprawnosci oraz
samodzielnos$cl w zyciu codziennym,

terminéw wizyt u lekarza

przez uczestnikéw

VI Pomoc w zalatwianiu kierownik doraznie w grupowe informowanie o przysiugujacych
terapeuta zajeciowy e P indywidualne fmorm"ﬁowtlnzc, O trw &j«%&,yﬂ:h programach
S wsparcia jak np. opieka wyichnieniowa oraz
Zajgcia obejmuja spotkania z iSt' terapeuta zah;'t?mowy agystent osoby niepetnosprawne).
Urzedem — prelekcje lub m:%m%ktor ferapii poznanie specyfiki oraz przedmiotu
wizyty studyjne majgce na ZRIGCIOWE] dziatalnodcei wy‘bratﬂyci"; urzeddw oraz
celu przyblizenie dziatania opiekun medyczny S};(.)‘Sjbl?u zafa;twadx;n spraw
rdznych urzedow, psvcholog administracyjnych.
wsparcie informacyjne i
techniczne dla vczestnikow
oraz opiekundéw w kontakcie z
urzedem, szpitalem, sadem. ;
Vil Pomoc w dostepie Kierowca stosownie do indywidualne xr'la,&.'aycie Wiedzy na temat niezbednych
do niezbednych terapeuta zajeciowy 5 p9t1~zﬁb zgiaszanwh swadczz;g z@mwomych oraz sposobu
) R przez uczestnikow rejestracji wizyty lekarskiej,
swiadczen zdrowotnych: ST ferapeuta ZYTIowy bad# ich asystowanie w przyjmowaniu lekow przez
instruktor terapii opiekunéw, wozestiika,
doraznie w przypadku koniecznoscl @j{@ciowej’ W godz&n ach pracy waparc ie fer apeuty w formie umdwienia
e e . opiekun medyczny SDS wizyty lekarskiej dla uczestnika,
umowa?ma 'fvxzyty wkfmm% psycholog wsparcie terapeuty w frakcie wizyty
z uwagi na dawkowanie lekow, Kierownik lekarskie],
zauwazenie nietypowego zachowania zachecanie do regularnych wizyt
lub niepokojacych objawdw lekarskich w tym ginekologicznych,
zaobserwowanych wizyta terapeuty z uczestnikiem w
u uczestnika. przychodni w celu podania leku.
1. Uzgadnianie i pilnowanie terapeuta zajeciowy stosownie do indywidualne nabycie wiedzy na temat niezbadnych
st. terapeuta zajeciowy 3 potrzeb zgtaszanych Swiadezen zdrowotnych, przyjmowanych
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instruktor tevapii
zajeciowei
opiekun medyczny
psvcholog
kierowcea

bad# ich
opiekundw.
w godzinach pracy
SD8

lekow oraz sposobu rejestraci wizvty
lekarskiej,

rozmowa z opiekunem dotyczaca
nietypowych zachowan uczestnika w celu
konsultacii lekarskiej,

mozliwoes¢ skorzystania z anta
przystosowanego do przewozu osdb

z niepetnosprawnodeiy,

2, Pomoc w zakupie lekow terapeuta zajeciowy stosownie do indywidualne pomoc w zakupie lekéw,
st. terapeuta zajeciowy 2 potrzeb zglaszanych realizowanie recepty / e-recepty,
instruktor terapii przez uczesinikow mozliwosé skorzystania z auta
Zajeciowe] bad# ich opiekunow p;.'zystosowanegoﬂd}) przewozu 0soh z
niepelnosprawnoécia
opiekun medyczny
psycholog
kierowca
3. Pomoc w dotarcin do terapeuta zajeciowy stosownie do indywidualne pomoce w dotarciu do jednostek ochrony
: el e cerapeuta zajeciow 3 notrzeb zgtaszanych zdrowia,
jednostek ochrony st. terapeuta zajeciowy F SHSZE 3“ liwose skorzystania z bus:
. instruktor t@l’ﬁpii przez uczestnikow MOZIWOSC SKOFZYSlania 7 busa )
zdrowia R had# ich przystosowanego do przewozu asdb
v / = * o
zjgeowe) ekunéw z niepelnosprawnoscia.
opiekun medyczny opekunow.
opiekun w godzinach pracy
S
psycholog DS
kierowca
VI, | Niezbedna opieka terapeuta zajgciowy codziennie grupowe pomoc przy czynnosciach zwiazanych
st. ferapeuta zajeciowy 16 w godzinach pracy fub z zakladaniem 1 zdejmowaniem odziezy
. . ’ Srya ) wierzehniej uczestnikom wymagajacym
instruktor terapii SDS . . » . J ymagajacy
indywiduaine tej pomocy,

zajeciowej
opiekun madyczny

pomoc w zatatwianiu spraw
fizjologicznych i innych niezbednych
czynnodci uczestnikom wymagajacym fej
pomocy, potrzebnych do zachowania
higieny osobiste],

karmienie lub asystowanie przy positkach,
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dbatosé o bezpieczenstwo i komfort
uczestnikow,

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy

instruktor terapii
zajeciows]
opiekun medyczny

el
h

W swymiarze
0.5 godziny
dziennie,
oraz
éwiczenia
usprawniajace
i gimnastyka,
wymiennie
w ramach freningu
spc;dzémia wolnego
czasu

w tym dla uczestnikdw opiekun medyczny codziennie grupowe pomoc przy cz:ynnoécim:h Z\.vi@zany.ch
I nelnosprawnosciami terapenta zajeciowy w godzinach pracy fub z zaldadﬂ'm.em i zde%mowamen*n oc?z:e?:_y
7 eperne 3?1 AVHOSEH instruktor teranii ' NS indywidualne wierzehniej nczestnikom wymagajacym
sprzgzonymi lub spektrum ITLRION tetag tej pomocy,
. . . zajeciows] TP
autvzmu. ktorzy posiadaja ;/\Iy]v\()l?)de;f niezbednych zabiegow
) . ] higlenicznych,
orzeczente o zhacznym pomoc w zatatwianiy spraw
stopniu fizjologicznych i innych, niezbednych
niepetnosprawnodci wraz czynnoici potrzebnych do zachowania
: - “ ‘ i " ! “ . - .
: . e higieny osobistaj,
ze wskazaniem karmienie lub asystowanie przy positkach.
koniecznodcei statej tub dbatosé o bezpieczefistwo i komfort
diugotrwalej opieki uczestnikow.
fub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie
ograniczona moziiwosciy
samodzielne] egzystencii
Inne..... (jesli sg - . - -
prowadzone)
Terapia ruchowa: kierownik 3 razy w tygodniu grupowe przywracanie

maksymalnej/satysfakcjonujace;
sprawnodci fizycznej,

nabyceie, doskonalenie sprawnosci
ruchowej, w ramach ¢wiczen
koordynacyjnych,
ogdinousprawniajacych, manualnych,
relaksacyjnych, oddechowych,
réwnowaznych,

nauka prawidlowych wzordw ruchowych,
poprawa sily migéni posturainych i
funkcjonowania motorvezanego
gimnastyka korekeyjno-kompensacyjna.
poprawa sprawnosct oslabionych
obszardw ciala,
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*  poprawa samodzielnodci poprzez
osiaganie celdw funkcjonalnych,

e dotlenienie organizmu,

s roztadowanie napiec psychicznych,
relaksacja i zmniejszenie dlugotrwalego
stresu,

»  koordvnowanie ruchéw z obserwacja
pozycil clata przy uzyciu lustra,

*  gry i zabawy sportowe,

®  spacery,

i, Zajecia sportowe kierownik 20 | raz w tygodniu grupowe ¢ spacery,
terapeuta zajeciowy w wymiarze 1.5 *  uczestuiczenie ;N za;qa:xangll sp}n"t(;\'zv;t/ch
. fvw doannd organizowanych na terenie miejskiej
cres teranii roc R st. terapeuta zajgciowy godziny dziennie. = S .
zakres terapii ruchowej przy ) apents Et‘ ’ ora plenerowej sitowni.
wykorzystaniu gier instruktor terapii s ¢ yczestniczenie w sportowych zabawact
Vs 21e - . ICZeS > w sportowych zabawach
L Feciowes ¢wiczenia . ; :
zespotowyceh i zajed ZAJGLIOWE] e integracyjnych t konkursach
sportowych. opiekun medyczny HSPIAWIIZECT | sprawno$ciowych,
gimnastyka. +  aerobik i spontaniczne wyrazanie siebie
wymiennie w Przy muzyce.
ramach treningu
spedzania wolnego
czast
2. Turystyka i rekreacja kierownik zgodnie grupowe e poszerzanie wiedzy o otaczajgcym
psycholog 40 z harmonogramem Swiecie, .
‘Vvv‘“i 7_! i }\l 1507‘14W‘MZ€ terﬂpe“ta Taj@aiovvv oraz Zg.}o&;z@nian}i @ nawigzywanic ﬂO\NyCh Zna_jm‘i‘losm.
ye d . L. et s e ksztaltowanie samodzielnodei,
antokarowe, ogniska, zwiedzanie st. terapeuta zajgoiowy uczestnikow L s
AFOVE, O » £ ~ ) ) N ®  rozwijanie zainteresowan i hobby,
wybranych miejsc, spacery. Instruktor terapt: I s zachecanie do aktywnego wypoczynku,
zajeciowe] organizowane .
= vymiennie 2 o walka z wykluczeniem,
b e wymiennie z Y,
opiekun medyczny ) S e akiywizacja uczestnikow,
innymi zajeciami . L o
; ! e integracia i spedzanie wolnego czasu
W grupie,
o  doskonalenie umiejetnosci w zakresie

zachowan przydatnych w zyciu
spodeczaym | towarzyskim
(zwroty grzecznosciowe, zachowanie sie
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w domu,

na ulicy, w sklepie, na wyjezdzie),
dobieranie stosownej odziezy do
okolicznosei,

respektowanie zasad i stosowanie sig do
polecen terapeutdw w czasie wyjsé,

Inne.. . (jes$li sq
prowadzone)

Catodobowe wyzywienie
dia uczestnikow
skierowanyvch

na pobyt catodobowy
(krotki opis)

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

X1

Umozliwienie
uczestnikom skierowanym
na pobyt dzienny
spozywania gorgcego
positku

umozliwienie przy gotowania
dowolnej, cieplej potrawy w ramach
zajed kulinarnych lub prostego
positku w miarg posiadanyvch

mozliwosc.

kierownik

psvcholog

terapeuta zajeciowy
st. terapeuta zajeciowy
instrukior terapii
zajeciowe]

opiekun medyczny

40

5 razy w tygodniu

Zrupowe

umozliwienie uczestnikom spozywania
goracego positku przygotowanego w
ramach zajed kulinamveh {trening
funkcjonowania w zyciu codziennym)

inne formy postepowania
przygotowujgce do
uczestnictwa w
warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia

kierownik

terapeuta zajgciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowe)

opiekon medyczny

organizowane
z ramach zajec

grupowe

odkrywanie potencialu i mocnych stron
uczestnika,

nauka pisania CV,

udzial w targach pracy,

nabywanie kompetencji cwiczonych
podczas wszystkich warsztatéw i zajed,
Ltére sprzyiaja: podniesieniu samooceny
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zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy

& psycholog

uczestnika 1 wiary we wlasne mozliwodci,
motywujac i aktywizujage do
podejmowania samodzielnych dziatan,
rozZIMowWY wspierajace z uczestnikiem i
opiekunem,

spotkania integracyjne z uczestnikami z
WTZ i zapoznanie sie z ich dzialalnoscia.

X111, | Ustugi transportowe e kierowca regularny 5 razy w tygodniu grupowe gmoihwami? uczestnikom dotarcie
s ferapeuta zajeciowy transport oraz indywidualnie i powrdt do SDS,
. o ’ LI transport w czasie wycieczek poza
i b el an Trane - & opiekun medvezny obejmuje : . .
Samochod Volkswagen Transporter ,} FEI Lozestikéw 2 stosownic do osrodkiem.
dostosowany do przewozu wozkéw | ¢ instrukfor terapii PEESHIRORZ ; i dey ¢ nehranm
SVt przewozu AL : S aistniatyel rzeh pormogc w dotarciu do jednostek ochromny
e zajeciowej gminy Wolomin zaistniatych potrzeb o
imwalidzkich. JECIowe, il zdrowia,
oraz wszysthkich _ ,
Bz WS “:’ , pomoc w zakupie lekow,
uozestnikow w realizowanie recepty / e-recepty.
przypadku
korzystania z
innych
planowanych
aktywnosci
X1V. | Szkolenie kadry e kierownik 12 2 razy w roku oraz umozliwienie podnoszenia kwalifikacji
zgodnie z grupowe zawodowych wszystkim pracownikom,
zapotrzebowaniem i szkolenia wewnetrzne prowadzone przez
zgloszeniem pracownikow dla catej kadry,
pracownikow uczestniczenie kadry w webinariach
i konferenciach.
XV, Spotkania ZWA e kierownik 12 § raz w miesiacu grupowe omoéwienia realizacji indywidualnych

oraz stosownie do
zaistnialych potrzeb

plandw postepowania wspierajaco-
aktywizujacego i osiagnictych rezuliatdw.
a takze ewentualnej mozliwosei ich
modyfikacji,

weryfikacia okresowej karty oceny
wspierajaco — aktywizujace],
omowienie svtuacji 1 poziomu
funkcjonowania uczestnikow oraz
aktualnych spraw dotyczacych SDS,
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KVI. | Wspbipraca SDS z innymi
instytucjami

Caritas DW-P

Urzad Miejski w Wolominie
Biblioteka Publiczna

w Wolominie

Miejski Dom Kultury

w Wolominie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie
Przychodnia Rejonowa

w Wolominie

Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepelnosprawnodcia
Intelektuaing Kolo w Kobylce
Zespdt Szkol Specjalnych w
Wolominie ul, NMila 22

Straz Miejska

w Wolominie

Komenda Powiatowa Policji w
Wolominie

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Wolominie

Kino Helios w Wolominie
Madame Justine

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Kobylee
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 3 Thuszez

kierownik

psycholog

kierowca

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medycany

doraznie
fub

zgoduie

7 planem

indywidualnie
badz
SIUPOWD
w przypadiu
organizowanych zaje¢

wymiana informacji w zakresie oferty
SDS w stosunku do potencialnych
uczestnikow,

wymiana doswiadezen w pracy osobami
niepetosprawnyvmi intelekiualnie,
uzupelnianie materiabu diagnostycznego,
uczesmiczenie wwspolnych projektach,
wsparcie i aktywizacia yczesmikdw.

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany
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Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Radzyminie

Caritas Diecezji W-P
Srodowiskowy Dom

Samopomocy Kola Towarzystwa
Przyiacidt Dzieci w Zgbkach
Warsziat Terapil Zajeciowej w

Zabkach

Warsztat Terapii Zajeciowej w
Minsku Mazowieckim

XVII | Zajecia klubowe (dni. aktywno$é skierowana do 0sdb
godziny) oczekujgeych na przyjecie do domu oraz
SO : o do bylych uczestnikdw.
® terapeuta zajeciowy Celem zajed jest wspieranie osoh z
e instruktor terapii 3 I raz w tygodniu grupowe zaburzeniami psychiczaymi i
zajeciowej niepetnosprawnosels intelektaalna,
pomagajac im rozwijaé umiejetmnosei
spoleczne, radzi¢ sobie w codziennym
zyciu i zapobiegad izolacii,
XVIH | Organizowanie imprez,
I spotkan zatgeznik zatgcznik zalacznik zatgcznik zalgcznik
okolicznosciowych *
XIX. | Kierunki dalszego
rozwoju lub inne
fakultatywne ustugi (opis)
] Kontakt z rodzi g e kierownik rodzice cyklicznie w grupowe wspoine aktywnodci 1 obchodzenie imprez
e kierowca i opiekunowie ramach wspélpracy lub okolicznosciowych,

(rozwijanie powstatej
w 2025r. rady rodzicdw
i opickunéw)

e terapeuta zajeciowy

e st terapeuta zajgciowy

& instruktor terapii
zajeciowej

e opickun medvezny

uczestnikow 5DS

z rodzing,

indywidualnie

wymiana informacii dotyczacych
uczestnika,

rozwijanie grupy wsparcia rodzicdw
i opiekunow,

zebrania z rodzicami i opiekunami.

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany
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psycholog

2 praca nad wyuczona
bezradnoscig :
zachgcenie do
samodzielnodci i

aktywnosdci spolecznej

kierownik

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta Zajgciowy
instruktor terapit
zajeciowe]

opiekun medyvezny
psvcholog

rodzice
i opiekunowie
uczestnikow SDS

cyklicznie w
ramach wspdlpracy
z rodzing:

grupowe

& & & @&

wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,
nauka proszenia o pomoc,
komunikowanie potrzeb,

przywrocenie sprawczoscei nad wlasnym
tosem,

proba utworzenia sieciujgee) grupy
wsparcia,

nauka bycia odwaznym | opuszezenie
strefy komfortu,

wsparcie wzajemnej komunikacji
pomiedzy uczestnikami a ich opiekunami..

* jeéli jest dotaczony harmonogram jako zatgcznik do planu - nie trzeba uzupeiniaé pol w tabeli

Zalgezniki do planu pracy:

Zalgeznik nr 1 - Harmonogram zajeé w tvgodniu (w podziale na grupy lub uczestnikéw biorge pod uwage typ domu);
zajecia, ktére beda prowadzone rzadziej niz raz w tygodniu prosz¢ wykaza¢ poza harmonogramem - w formie opisu

ze wskazaniem rodzaju t wymiaru/czestotliwodcei;
*Zalacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkai okelicznosciowych (fakultatywnie jeSli nie jest
wypelniany pkt XVIH w tabeli)

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany
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Latgemnil nr 1 - Harmonogram zajed w tygodnin

Godz. Poniedzialek Wiorek Sroda Crwartek Pigtek
- . . o - - . Ly gy gt = » . -y N 4 oy
Dotarcie do 5DS: Dotarcie do 5DS: Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS:
08.00 T X oot ot . . b
09.00 kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata
‘ audycje radiowe audyeie radiowe audycie radiowe audycje radiowe audycie radiowe
Terapia ruchowa i zajecia sportowe Terapia ruchowa 1 zajgcia sportowe, Terapia ruchowa [ zajecia sportowe Terapia ruchowa i zajgcia sportowe Terapia ruchowa — relaksacja
49.00 Tr. um. komunikacyjnych -Tr. um, komunikacyjnyeh Tr. um, komunikacyjnych
" z wykorzystaniem alternatywnych - z wykorzystaniem alternatywnych - z wykorzystaniem alternatywnych
09.30 i wapomagajgeych sposobow i wspomagajgeveh sposobow i wspomagajacych sposobdiv-
Poradnictwo psychologiczne Poradnictwo psvchologiczne Poradnictwo paychelogiczne Poradnictwo psychelogiczne Poradnictwo psychologiczne
09.30 Przerwa Snindaniows Przerwa Sniadaniown Przerwa $nindaniowa Przevwa $niadaniowa Przerwa $niadaniows
o + Tr. um. praktyoznych + Tr. um. praktycznyeh + Tr. um. praktycznych + Tr. um. prakeycznych + Tr. um. praktycznych
10.30 + Tr. nauki higieny + T, nauki higleny + Tr. nauki higieny + Tr. navki higieny + Tr. nauki higieny
o + Tr, kulinamy + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinamy
Trening umigiginosei
interpersonalnych i rozwiazy wania Trening umigjetnose
o . . o probiemdw komunikacyjnych
10.30 Trening funkcjonowvania w zvein . Trening umieietnosei spedzania
- codziennym Treni eictnode] -THRg JEEROSTL speazanie Trening funkejonowania w Zyciu
- rening wnicjetnosci olnego czas ;
: g‘ us &g wolnego czasuy codziennym
11.30 komumikacyjnych
Zebrania spolecznosel
Trening umiejetnodel spedzania
wolnego czasu
Tr. funkcjonowania w zyeiu
. .. L . Zajecia spottowe . . . L . - . codziennym
11.30 Tr. umiejetnodei spedzania wolnego . ajgerd spott oo Tr. funkcjonowania w zyeiy Tr. umieietnosei spedzania wolnego Y
- Y ; Tr. funkcjonowania w zyciu A - e
- CZasy/ spacer . - codziennym Czasu/ spacer . . . .
) ) codziennym T . Tr. umiejetnosei spedzania wolnego
13.00 Tr. kulinarny . Tr. kulinarny Tr. kulinarny o , :
- Tr. kalinarny . K czasy/
Tr. kulinarny
13.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
o + Tr. um. praktycznych + Tr. wm. praktveznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktyczaych + Tr. um. praktycznych
14.00 + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. navki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny

+ Tr. kulinarny

+ Tr. kulinarny

+ T, kulinarny

+ Tr. kulinarny

+ Tr., kulinarny

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany
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Trening funkcjonowania w zyciu

Trening funkejonowania w Zyciu

Trening funkcjonoiwvania w zveiu

Trening funkcjonowania w zyciu

Tr. Prakiyezny — sprzgtanie SDS

14,00~ codziennym codziennym codziennym codziennym . . . e
- o . - - L. . .. . M . L. . Tr. umiejemedei spedzania wolnego
15,00 Tr. umiejgtnodel spedzania wolnego T'r. umigjetnosei spedzania wolnego Tr. umigjgtnodcl spedzania wolnego Tr. umigjetnodel spedzania wolnego : A i
czasu Czasy czasy czasu) e
15.00 Audycie radiowe lub elewizyine Audycje radiowe tub telewizyine Audycie radiowe lob telewizyine Audycie radiowe lub telewizyjne Audycie radiowe tub telewizyine
}"(‘ 60 Odjazd uezestnikow. Odjazd uezestnikdw. Odiazd vezestnikdw, Odjazd vezestnikdw. Odjazd ucrestnikow,
o

Uzupelnianie dokumentacii

Uzupelnianie dokumentac)i

Uzupetnianie dokumentacii

Uzupehianie dokumentacii

Uzupelnianie dokumentacji

e wycieczki,
e  zajecia teatralne

Zajecia nieuwzglednione w tygodniowym planie:

e wyjécia do Biblioteki Publicznej,

e wyidcia do Miejskiego Domu Kultury.

e  cykl spotkan z Urzedem — prelekeja majaca na celu przyblizenie dziatanie réznych urzeddw,

»  pomoc w zalarwianiu spraw urzgdowych,

e  pomoc w dostepie do niezbednych éwiadczed zdrowomych.

e niezbedna opieka,
s szkolenie kadry,
e spotkania ZW-A,
e zajecia klubowe,

o zebrania z rodzicami i opiekunami,

e wspOlpraca z innvini instytucjami.

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany

Podopieczni przybywajacy do placowki we wiasnym zakresie, moga uczestniczy( w zajeciach codziennie, Uczestnicy korzystajacy z transportu SDS oraz na mocy porozumiern
gminnych (Zabki, Kobylka, Klembdw), ze wzgledu na ograniczone mozliwosei osobowe pojazdu oraz czas dojazdu, podzieleni sa na grupy. Chetni, do dyspozycji maja grupe
pierwsza (poniedziatek, sroda, co drugi pigtek) lub grupg drugs (wiorek. czwartek, co drugi piatek). uczestnicy docierajacy do SDS za posrednictwem wiasnego transportu
uczeszezaja do dowolnie wybranej grupy lub codziennie. Czgstotliwodé | wymiar prowadzonych treningdw w duzej mierze zalezg od frekwencji w danym dniu/ tygodniu pracy
$DS. Kryterium doborn grupy przy realizacji poszezegélnych tremingéw stanowis zainteresowania, posiadane umiejgtnosci, wzajemne sympatie, zblizony stan
psychofizyczny, preferencje uczestnikéw, jak rowniez potrzeby wynikajace z indywidualnego planu postepowania wspierajaco —aktywizujacego. Zaklada si¢ zmienny skiad
grup, w zaleznoscei od predyspozycji , potrzeb uczestnikow jak i stopnia skomplikowania prowadzonych zajec oraz frekwencji w danym dniu Iub tygodniu.
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Falgeznik nr 2 - Harmonogram planowanyeh imprez, spotkan okoliczno$ciowych na terenie domu z podzialem na miesigee

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecier

Maj

Crzerwiec

‘ . o obchody urodzin e obchody urodzin v obchody urodzin ° Omed~Y urodzin obchody urodzin uczestnikéw
s  obchody urodzin - Y . nezestnikow L
A uczestnikow uczestnikow uczestnikdw o ) dzien ojca
nezestatkon »  tlusty czwartek ¢ migdzynarodowy e Wielkanoc *  dzief matki miedzynarodowy dzien dziecka
»  walentynki dzien kobiet {dyskoteka)
(dyskoteka) e  dzien meiczyzn
Lipiec Sierpiett Wrzesiei Paidziernik Listopad Grudzien
obchody urodzin uczestnikow
»  obchody urodzin uczestniczenie
uczestnikdw w przegladzie  wierszem i sercem
»  obchody urodzin e  obchody urodzin e obchody urodzin e obchody urodzin o narodowe §wigto malowane”
uczestnikéw uczestnikow uczestnikow uczestnikow niepodleglosei mikotajki
o andrzejki

Wigilia Bozego Narodzenia
jaselka

Id: FE21CCA5-C201-463E-A247-969A82A036A2. Podpisany
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