UCHWALA NR LXXVI-5/2024
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 15 stycznia 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2024”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.,
poz. 40 zpozn. zm.) wzwigzku zart.4' ust. 1, ust. 2 oraz ust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2z2023r.,, poz.2151), oraz

art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) uchwala sig,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2024”, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wotominie

Marek Gorski
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Zalacznik do uchwaty Nr LXXVI-5/2024
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 15 stycznia 2024 r.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na rok 2024

Wstep

Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na rok 2024 (zwany dalej Programem) okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod zdrowotnych i spotecznych, ktore wynikaja z uzywania alkoholu i narkotykoéw oraz
innych zaburzen zachowania o charakterze natogowym, niezwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Tworzony jest na podstawie ,,Diagnozy potrzeb w obszarze profilaktyki uzaleznien i
przemocy” prowadzonej na zlecenie Gminy przez Oficyne¢ Profilaktyczng z Krakowa oraz w oparciu o realizacje
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny nr 2: Profilaktyka
irozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi 1iinnymi zachowaniami ryzykownymi. W Programie uwzglgdnione zostalty roéwniez
rekomendacje i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane przez Krajowe
Centrum Profilaktyki Uzaleznien z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernikal 982 roku o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych od
alkoholu. Zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow/kluboéw integracji
spoleczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023r.
poz. 1939) do zadan wlasnych gminy nalezy réwniez przeciwdziatanie narkomanii. Zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem,;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j

i prawnej;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
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zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemoéw narkomanii;

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym ubostwem

1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. z2021r. poz.2469) wart.2 wprowadzila zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4! ust. 2 otrzymat brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktérych
mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktoéry stanowi czes$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych iktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ushlug spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac
petnomocnika.”

Realizujac Program nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato
wpisane do Programu, dotyczylto profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w rozumieniu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zosta¢
wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym
stanowi art. 11'ust. 1: ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkow na finansowanie zadan okreslonych w art. 4!
gminy pobieraja oplate za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktorych mowa
wart. 18”. W kontekscie brzmienia art. 4!, planujagc dzialania wramach Gminnego Programu, nalezy
jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

W Programie okreslono cel glowny jako:

Prewencja powstawania probleméw zwigzanych ze spozyciem alkoholu i innych §rodkéw zmieniajacych
Swiadomo$¢ oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym, minimalizowanie rozmiaréw
i natezenia probleméw juz istniejacych oraz tworzenie zasobéow do podejmowania dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Z uwagi na duze zagrozenie oraz ryzyko szkod zwigzanych z problemami alkoholowymi oraz uzaleznieniami
od narkotykdéw iuzaleznieniami behawioralnymi, niniejszy Program adresowany jest do wszystkich
mieszkancéw gminy Wolomin, a nie tylko do rodzin z ww. problemami czy tez do grup podwyzszonego ryzyka.

Program opracowany zostal w oparciu o przepisy okreslone wart.4' ust1- 2a i5 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 .
poz. 2151), art. 2 ust. 1 pkt 1-3, art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 22023 1. poz. 1939).

Ponadto do realizacji zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie majg nast¢pujagce akty prawne:

1. Ustawa znia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z2021 r. poz. 1249 z
pézn.zm),

2. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608),

3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 z p6zn. zm),
4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123),

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow

publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 z pdzn. zm),
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6. Ustawa zdnia 9czerwca 2011r. o wspieraniu isystemie pieczy =zastepczej (Dz.U. z2023 r.
poz. 1426 z p6zn. zm.),

7. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn. zm)

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. z 2021 1. poz. 642),

9. Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2017-2025.

10. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, przyjety Uchwala Rady Ministrow
z dnia 9 grudnia 2022 r.

Rzetelne zaplanowanie Programu dla gminy Wotomin wymagalto przyblizenia danych z poszczegdlnych

obszaréw takich jak: demografia, rynek pracy, wychowanie i edukacja, kultura, sport i rekreacja, opieka
zdrowotna i rynek alkoholowy w gminie Wotomin.
W nastepnej kolejnosci przedstawione zostaly dane dotyczace rynku alkoholowego w gminie oraz wybrane dane
z badan ankietowych ukazujace og6élne problemy uzaleznien i przemocy dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do
szkot podstawowych i ponadpodstawowych na terenie gminy Wotomin i ich rodzin. W koncowej czgsci
programu znajduja si¢ rekomendacje sporzadzane na podstawie przeprowadzonej diagnozy oraz wynikajace z
nich dziatania.

Rozdzial 1.
Ocena sytuacji, analiza danych i zasoby

Podstawe do opracowania Programu stanowi przeprowadzona w 2023 roku ,,Diagnoza potrzeb w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przemocy”. W ramach analizy uzyskanych danych w oparciu o przeprowadzone badania
lokalne wsrod uczniow wybranych wotominskich szkél, zostata podjeta proba okreslenia rozmiaréw spozycia
alkoholu w gminie, analiza dziatan profilaktycznych podejmowanych w gminie, jak ikontekst spoteczny.
W ramach diagnozy zbierane byly tez dane z istniejacych zrodet takie jak dokumenty, raporty, opracowania
1 statystyki instytucji zajmujacych si¢ problematyka uzaleznienia. Dane pozyskiwane byty z Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wolominie, Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wotominie, Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wotominie.

A. DEMOGRAFIA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesdw demograficznych w przeszto$ci, determinuje
ksztattowanie si¢ zjawisk demograficznych i spolecznychw przysztosci. Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk 1
procesow spotecznych jest takze kontekstem dla weryfikacji kierunkdéw dotychczasowych dziatan na rzecz
rozwigzywania problemow spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w
tym zakresie zmian, zar6wno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.Gming Wolomin zamieszkuje
51 158 0sdb (stan na koniec 2022 roku). W stosunku do roku 2020 liczba mieszkancow zmniejszyla sig, a warto$é¢
spadkowa ksztattuje si¢ na poziomie 0,9%.

Liczba kobiet zamieszkujacych gming Wotomin jest wigksza niz liczba mezczyzn — stanowig one 52,6% ogolne;j
liczby ludnosci (26 889 kobiet), natomiast m¢zczyzni 47,4% (24 269 mezczyzn). Wspodlezynnik feminizacji w
Gminie wynosi 111, co oznacza, ze na kazdych 100 me¢zczyzn przypada 111 kobiet.

Kolejng analizowang kwestia jest przyrost naturalny, czyli réznica migdzy liczbg urodzen zywych, a liczba
zgonow. W gminie Wolomin w 2022 roku przyrost naturalny na 1 000 ludnosci ksztaltowat si¢ na poziomie -
2,46 co oznacza, ze wskaznik ten przyjmowal nizszag warto§¢ niz w powiecie wotominski (1,38) oraz
wojewodztwie mazowieckim (-2,24). W ostatnich latach zauwazalne sa wahania w zakresie przyrostu
naturalnego na 1 000 ludnosci, zarowno w przypadku gminy Wotomin, powiatu wotominskiego, jak
1 wojewodztwa.
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Tabela 1. Przyrost naturalny na 1 000 ludno$ci w gminie Wolomin w poréwnaniu
do powiatu wolominskiego i wojewédztwa mazowieckiego na przestrzeni lat 2020-2022

gmina Wolomin -2,01 -4,06 -2,46
powiat wolominski 2,62 0,61 1,38
wojewodztwo mazowieckie -1,96 -3,54 -2,24

Zrédio: htips://bdlstat.gov.pl/

Struktura ludno$ci w gminie Wotomin wedtlug ekonomicznych grup wieku w roku 2022 przedstawiata si¢
nastgpujaco:

* 19,7% mieszkancow Gminy byto w wieku przedprodukcyjnym — do 18 roku zycia,
*  57,9% mieszkancow Gminy bylo w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to migdzy 18-59
rokiem zycia, a dla mezczyzn migdzy 18-64 rokiem zycia,
*  22,4% mieszkancow Gminy bylo w wieku poprodukcyjnym — dla kobiet jest to 60 lat i wigcej, a
dla me¢zczyzn 65 lat i wiece;j.
Ponizsza tabela prezentuje ekonomiczne grupy wiekowe w gminie Wotomin. Na przestrzeni lat 2020-2022 udziat
0s6b w wieku przedprodukcyjnym w ogodlnej liczbie ludnosci, utrzymywat si¢ na wzglednie statym poziomie.
Spadek zauwazalny jest w przypadku odsetka osob w wieku produkcyjnym, z kolei procent mieszkancéw w
wieku poprodukcyjnym ulegat systematycznemu wzrostowi. Udzial oséb w poszczegdlnych ekonomicznych
grupach wiekowych w Gminie prezentuje si¢ nieco odmiennie niz odnotowano w przypadku catego kraju, gdzie
w 2022 roku 18,4% spoleczenstwa stanowily osoby w wieku przedprodukcyjnym, 58,7% w wieku
produkcyjnym, natomiast 22,9% — osoby w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 2. Udzial ludnosci gminy Wolomin wedlug ekonomicznych grup wieku w ogdélnej liczbie ludno$ci
w latach 2020-2022 (w procentach)

wiek przedprodukcyjny 19,8 19,8 19,7
wiek produkcyjny 58,4 58,2 57,9
wiek poprodukcyjny 21,7 22,0 22,4

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl/
B. RYNEK PRACY

Waznym wskaznikiem w ocenie rynku pracy jest stopa bezrobocia rejestrowanego, ktéra jest wyrazonym w
procentach stosunkiem liczby 0sob zarejestrowanych jako bezrobotne w urzedach pracy, do liczby ludnos$ci
aktywnej zawodowo (zasobu sity roboczej danej populacji).

Dane dotyczace stopy bezrobocia na poziomie gmin nie sa dostepne, przedstawiona zostata wiec stopa bezrobocia
w powiecie wolominskim. W 2022 roku ksztattowata si¢ ona na poziomie 6,9% i tym samym byla wyzsza od
stopy bezrobocia rejestrowanej w wojewodztwie mazowieckim (4,2%) oraz stopy bezrobocia odnotowanej w
przypadku S$redniej dla calego kraju (5,2%). Od 2020 roku stopa bezrobocia w powiecie wotominskim,
wojewddztwie mazowieckim oraz catym kraju ulegata stopniowemu spadkowi.

Na koniec 2022 roku w gminie Wotomin bylo zarejestrowanych tgcznie 1 204 0séb bezrobotnych. Oznacza to
spadek wzgledem 2020 roku na poziomie 23,0%, z kolei w porownaniu do 2021 roku dostrzegalny jest spadek
0 14,8%. Pod wzgledem ptci widoczna jest dysproporcja — pozostajgcych bez pracy kobiet byto w 2022 roku
mniej niz m¢zezyzn (liczba kobiet =553, liczba m¢zezyzn — 652).

C. WYCHOWANIE I EDUKACJA
W 2022 roku na terenie gminy Wolomin funkcjonowato 19 publicznych placowek oswiatowych, z czego 9 z nich
to szkoty podstawowe, 2 zespoty szkolno-przedszkolne, 1 liceum ogolnoksztatcace, 6 przedszkoli, a 1 placowka

stanowi Zespot Szkol, w ktorego sktad wchodzi szkota podstawowa oraz licem. Ponizej podano szczegotowy
wykaz placowek:
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I Liceum Ogolnoksztatcace im. Wactawa Natkowskiego w Wotominie,

Zespot Szkot nr 3 w Wolominie, w sktad ktérego wchodzg: Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta 11

i III Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta II,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Ignacego Lukasiewicza w Wotominie,

Szkota Podstawowa nr 3 im. Marszaltka Jozefa Pitsudskiego w Wotominie,

Szkota Podstawowa nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. Marynarki Wojennej RP w Wotominie,

Sportowa Szkota Podstawowa nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Wolominie,

Szkota Podstawowa nr 7 z Oddzialami Integracyjnymi im. Kroélowej Jadwigi

w Wolominie,

Szkota Podstawowa im. Jana Henryka Dabrowskiego w Czarnej,

9. Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Starych Grabiach,

10. Szkota Podstawowa im. Ignacego Jana Paderewskiego w Zagoscincu,

11. Szkota Podstawowa im. ks. Ignacego Skorupki w Ossowie,

12. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Duczkach, w sktad ktorego wchodza: Szkota Podstawowa im. Jana
Pawtla II 1 Przedszkole im. Pszczotki Mai,

13. Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Le$niakowiznie, w sktad ktorego wchodza: Szkota Podstawowa i
Przedszkole im. Matych Odkrywcow,

14. Przedszkole nr 2 im. Pyzy Wedrowniczki w Wotominie,

15. Przedszkole nr 5 im. Kota w Butach w Wotominie,

16. Przedszkole nr 6 im. Bajka w Wotominie,

17. Przedszkole nr 8 im. Czerwonego Kapturka w Wolominie,

18. Przedszkole nr 9 im. Jasia i Matgosi w Wotominie,

19. Przedszkole nr 10 im. Misia Uszatka w Wotominie.

Noukw N

%0

Gmina Wolomin zapewnia bezptatny dowéz do Szkoty Podstawowej w Lesniakowiznie. W roku szkolnym
2021/2022 oraz 2022/2023 z dowozu skorzystalo po 28 uczniéw. Gmina korzystajac ze $rodkéw wlasnych
organizowata takze transport do szkot i placowek oswiatowych dla uczniéw z niepelnosprawnosciami, z kolei
rodzinom ucznidw, ktorzy nie skorzystali z dowozu zwracano koszty przejazdu. W roku szkolnym 2021/2022 z
dowozu skorzystato 86 dzieci, z kolei w roku 2022/2023 — 90 ucznidw.

D. KULTURA, SPORT I REKREACJA

Dziatalnos¢ kulturalna na terenie Gminy realizowana jest przede wszystkim poprzez Miejski Dom Kultury w
Wotominie, ktory w 2022 roku byt organizatorem wielu wydarzen kulturalnych i1 rozrywkowych,
zaspokajajacych potrzeby mieszkancow w réznym wieku. Dziatalno§¢ MDK skierowana jest na wypracowanie
modelu instytucji wiodacej w zakresie kulturalnym w regionie.

Na terenie gminy dziata réwniez Miejska Biblioteka Publiczna, im. Zofii Natkowskiej w Wotominie, ktora jest
nowoczesng instytucja kultury, organizujaca wydarzenia tematyczne oraz spotkania skierowane na konkretna
lekture.

Biblioteke w 2022 roku odwiedzono 54 305 razy, zarejestrowanych zostato 7 204 0sob, wypozyczonych zostato
92 897 ksigzek, 2 025 multimediow oraz 821 gier planszowych. Ponadto wydanych zostato 430 kodow do ustugi
Legimi.

Zadania w zakresie popularyzacji sportu wsrod mieszkancéw gminy Wotomin realizowane sg przede wszystkim
przez Osrodek Sportu i Rekreacji ,, HURAGAN” Wotomin organizujacy liczne wydarzenia sportowe, skierowane
gtéwnie do dzieci i mlodziezy z terenu Gminy.

E. OPIEKA ZDROWOTNA

Na system opieki zdrowotnej w gminie Wotomin w 2022 roku sktadaty si¢ nastepujace placowki:
1. Miejski Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 w Wotominie,
2. Miejski Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 2 w Wolominie,
3. Sgzpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wotominie,

Id: A27153CA-58F2-4930-B607-41D18FB15C20. Uchwalony Strona 5



4. Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej,
ktoremu podlegaja:
*  Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
*  Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci,
* Swietlica Srodowiskowa nr 1 w Wolominie, ul. Mieszka I 16,
»  Swietlica Srodowiskowa nr 2 w Wotominie, ul. Kurkowa 35.

W 2022 roku na terenie gminy Wolomin, w ramach dziatan z zakresu zdrowia organizowano imprezy, szkolenia
oraz inne ushugi zwigzane z realizacjg programow z zakresu zdrowia, w tym edukacji zdrowotnej oraz promocji
zdrowego stylu zycia skierowanych do mieszkancow Gminy.

Z dostgpnych danych GUS wynika, iz w gminie Wotomin w 2022 roku na 1 przychodni¢ przypadato 7 308
mieszkancow. Jest to warto$¢ znacznie wyzsza od liczby mieszkancoéw przypadajacych na 1 przychodni¢ w catym
powiecie, ktora wynosita w omawianym roku 18 227. W ramach POZ w przedmiotowym roku udzielono 2,0
porad w przeliczeniu na 1 mieszkanca Gminy, co jest wartoscig wyzsza, a tym samym bardziej korzystng od tej
dla calego powiatu wolominskiego (1,3).

F. RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE WOLOMIN

W 2022 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Wotomin wyniosla tacznie 61 749 047,48 zl,
w tym najwigcej, bo 30 948 494,12 zt o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%. Warto$¢ napojow o zawartosci
alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta w Gminie 7 413 186,45 zt, a o zawarto$ci alkoholu do

4,5% (oraz piwa) — 23 387 366,91 zt. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat 2020-2022 warto$¢ sprzedanego
alkoholu ulegata systematycznemu wzrostowi.

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Wotomin w latach 2020-2022

2020 2021 2022

51983 782,46 zt 53 650 480,04 zt 61749 047,48 zt

Zrédlo: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-GI za 2020 i 2021 rok. Sprawozdania z dzialalnosci samorzqgdow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za 2022 rok.

W roku 2022 na terenie gminy Wotomin dziatalnos¢ prowadzito tacznie 121 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 95 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 26 przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). Mozna zauwazy¢, ze liczba sklepow w analizowanych
latach wahata sig¢, z kolei liczna lokali gastronomicznych spadta o 2 w 2021 roku i ta tendencja utrzymata si¢ w
2022 roku.
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Wykres 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Wolomin w latach 2020-2022
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Zrédlo: Sprawozdania z dzialalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych PARPA-G1 za 2020 i 2021 rok. Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za 2022 rok

Problem picia alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy.

Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat ma
rodzicow borykajacych si¢ z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% w$rdd dzieci do 4. roku zycia do prawie 15% w grupie wiekowej 13—-17
lat. Dzieci te stanowia grupe ryzyka — ze wzgledu na kumulacj¢ czynnikéw ryzyka (obciazenia genetyczne,
niekorzystne §rodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow, normy oraz wzorce rodzinne
i sSrodowiskowe) sa szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesng inicjacje
alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. Bardzo istotng forma pomocy tej grupie dzieci jest wtaczenie ich
w program realizowany w opiekunczych i specjalistycznych (realizujacych program socjoterapeutyczny)
placéwkach wsparcia dziennego oraz na zajgciach socjoterapeutycznych i rozwojowych, prowadzonych przez
samorzady lokalne.

Do zadan wlasnych gminy nalezy udzielanie wsparcia cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu,w tym
dzieciom (art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Pomoc ta moze mie¢
r6zna forme, odbywac si¢ w kontakcie indywidualnym lub poprzez uczestnictwo w zajgciach grupowych. Nalezy
jednak wzig¢ pod uwage, ze chodzi tu o specjalne miejsca, w ktdrych udzielana jest pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym i innych grup ryzyka, a nie o typowe $wietlice szkolne czy wiejskie.

Zmiany organizacyjne zwigzane z funkcjonowaniem placowek utrudnialty réwniez realizacje zajec
profilaktyczno-edukacyjnych w tradycyjnej formie. Cho¢ przy trybie nauki zdalnej lub hybrydowej trudno jest
znalez¢ programy profilaktyczne do realizacji przy wykorzystaniu narzedzi teleinformatycznych i nalezy
z ostroznos$cig podchodzi¢ do zapewnien, iz mogg by¢ one réwnie skuteczne jak praca z dzie¢mi i mtodzieza
w formule tradycyjnej, nie nalezy jednak rezygnowac z prob docierania do mtodych ludzi z przekazem, na jakim
nam zalezy. Wazne jednak, by przekaz nie ograniczat si¢ do wykladu, przestania filmu czy tekstu do przeczytania,
ale jak najbardziej aktywizowatl mtodych Iudzi. Nalezy rowniez rozdzieli¢ dwie kwestie: szkolenie
przygotowujace nowych realizator6w programu (np. nauczycieli) i prowadzenie programu z docelowym
odbiorcg: dzie¢mi, mlodzieza lub dorostymi w formule pracy online. (Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2023 roku,
KCPU).

Istotne z punktu widzenia trwato$ci i jakos$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym lub narkotykowym jest
objecie pomoca terapeutyczng wszystkich jej cztonkow.
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Tabela 3 - Dane z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wolominie

DoroSli z rodzin z problemem|  Dzieci z rodzin z problemem
Rok alkoholowym lub alkoholowym lub
narkotykowym Korzystajacy z | narkotykowym korzystajacy z
terapii terapii
2017 368 78
2018 378 90
2019 353 81
2020 302 61
2021 284 47
2022 305 57
2023 487 76

Z danych Os$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ wynika, ze liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
terapeutycznej (indywidualnej i grupowej) ze wzgledu na doznane szkody psychiczne, spadta w poréwnaniu

do poprzednich lat.
Tabela 4 - Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Wolominie
Liczba nowych Liczba os6b wezwanych Liczba wnioskéw
Rok wnioskow, ktore wplynely | na posiedzenia GKRPA | skierowanych do sadu
do GKRPA
2017 50 131 38
2018 60 142 46
2019 59 142 46
2020 31 74 36
2021 46 75 30
2022 37 85 13
2023 42 107 17

Rok Liczba rodzin

korzystajacych z pomocy
socjalnej w zwiazku
z wystepowaniem w rodzinie
problemu alkoholizmu
lub narkomanii

2017 49

2018 51

2019 57

2020 51

2021 53

2022 34

2023 57
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Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy w rodzinie. Z danych Komendy
Glownej Policji wynika, ze w 2022 roku policjanci podjeli ponad 61 tys. interwencji w sytuacji podejrzenia
przemocy w rodzinie (z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskiej Karty”). 48% tych interwencji dotyczyto
sytuacji kiedy sprawca przemocy w rodzinie byt w stanie nietrzezwosci. Z badan przeprowadzonych w kwietniu
2020 roku przez zespot pod kierownictwem dr. hab. J. Chodkiewicza, prof. UL z Zaktadu Psychoprofilaktyki
i Psychologii Uzaleznien Instytutu Psychologii Uniwersytetu £.odzkiego wynika, ze potowa sposrdd osob, ktore
zmienily swoj styl spozywania alkoholu w czasie pandemii COVID-19 to osoby, ktére zaczely pi¢ wigeej. Byty
to osoby spozywajace alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy juz przed pandemia. Z badan przeprowadzonych
przez Instytut Millward Brown SMG/KRC wynika, ze 90% 0s6b stosujacych przemoc wobec swoich bliskich
wskazuje naduzywanie alkoholu jako ,,przyczyng” stosowania przez nich przemocy w rodzinie. I chociaz czesto
jest to tylko usprawiedliwienie dla ich wlasnych zachowan, to cz¢$¢ z nich ma nadzieje, ze jesli przestang pi¢, to
beda w stanie zmieni¢ sposob, w jaki traktuja swoich bliskich i zaprzestang krzywdzenia

Zalezno$¢ miedzy spozywaniem alkoholu i ujawnieniem stosowania przemocy w gminie Wotomin ukazuja
ponizsze dane:

Tabela 6 - Dane z Komendy Powiatowej Policji w Wolominie

Rok Liczba zalozonych procedur Odsetek os6b podejrzanych
Niebieskiej Karty podczas o stosowanie przemocy
interwencji Policji domowej bedacych pod
wplywem alkoholu
2017 40 82%
2018 59 81%
2019 50 72%
2020 49 96%
2021 38 94%
2022 45 73%
2023 59 52%

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wotominie w 2022 roku tacznie
prowadzil 88 procedur Niebieskich Kart, z czego u 46 rodzin, w ktérych wystgpowal problem alkoholowy. W
roku 2023 nastapit wzrost w tym obszarze, w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego realizowano 108 procedur
,Niebieskie Karty”, w tym w 61 rodzinach wspotwystepowata problematyka naduzywania alkoholu.

Tabela 7 — Dane z Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Rok Liczba rodzin z problemem

alkoholizmu lub narkomanii, w
ktorych prowadzona byta

procedura ,,Niebieskiej Karty”

2017 43

2018 46

2019 54

2020 42

2021 52

2022 46

2023 61
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W sierpniu 2023 roku przeprowadzono na terenie gminy Wotomin kampani¢ profilaktyczng i edukacyjng wsrod
sprzedawcow 1 wiascicieli sklepow oraz punktow gastronomicznych posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych. Celem kampanii byto ukazanie skali zjawiska dost¢pnosci sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, edukacja oraz promocja dobrych praktyk w przypadku odpowiedzialnych sprzedawcow.
Kampania sktadala si¢ z trzech czgsci:

e badania dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim

e audytu punktu sprzedazy alkoholu i szkolenia sprzedawcow w punkcie

e spotkania o charakterze edukacyjnym z wlascicielami/przedstawicielami punktéow sprzedazy napojow

alkoholowych .

Kampania zostata zrealizowana przez firm¢ zewnetrzng. Realizatorem projektu byta osoba wygladajgca na osobe
niepetnoletnig (tzw. ,,tajemniczy klient”) oraz trener. Do Kampanii zgtoszono 119 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych (wszystkie sklepy oraz lokale gastronomiczne znajdujace si¢ na terenie Gminy, ktore miaty
wydane pozwolenia na sprzedaz alkoholu w miesiagcu poprzedzajagcym badanie). Ostatecznie w 115 punktach
doszto do przeprowadzenia badania.
W 113 punktach sprzedazy napojow alkoholowych (tj. 98,3%) sprzedawcy zapytali ,,tajemniczego klienta” o
dowod osobisty, po czym gdy osoba dokonujaca zakupu go nie okazata, sprzedawca oméwit sprzedazy alkoholu.
W 2 badanych punktach (tj. 1,8%) nie spytano ,,tajemniczego klienta” o okazanie dowodu tozsamosci, a co za
tym idzie chciano sprzeda¢ alkohol osobie, ktora w danym roku co prawda ukonczyta 18-ty rok zycia, dlatego w
swietle prawa jako pelnoletnia nie ztamata prawa przy probie zakupu, jednak jej wyglad i zachowanie powinno
budzi¢ uzasadnione watpliwosci sprzedawcy. Dla porownania w tozsamym badaniu przeprowadzonym w 2022
roku w 12 punktach sprzedazy nie spytano ,tajemniczego klienta” o okazanie dowodu osobistego. W latach
poprzednich gotowos¢ do sprzedazy alkoholu bez zadania przez sprzedawce dokumentu potwierdzajacego wiek
klienta byta bardzo wysoka (0k.90%).
Na podstawie zgromadzonego materialu mozna stwierdzi¢ pozytywny skutek przeprowadzania cyklicznych
kampanii profilaktycznych i edukacyjnych wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu Gminy
Wotomin. Swiadomo$é zdrowotnych oraz spotecznych skutkéw spozywania alkoholu przez osoby nieletnie jak
roOwniez narazanie si¢ na konsekwencje prawne w przypadku sprzedazy alkoholu osobie nieuprawnionej
zdecydowanie wzrosta w ostatnich latach wsrod sprzedawcow i wiascicieli punktow.

Uzaleznienia behawioralne.

Ze wzgledu na skale zasiegu uzaleznienia behawioralne staja si¢ bardzo powaznym problemem spotecznym
i $wiadcza o tym statystyki z ostatnich lat. Straty wynikajace z uzaleznienia sa wielowymiarowe, dotycza
problemow funkcjonowania rodziny, zawodowego, edukacyjnego, ekonomicznego i konfliktoéw z prawem.
Cechg uzaleznien staje si¢ ich wspotwystepowanie np. pracoholicy czgsto siggaja po substancje pobudzajace
i narkotyki, osoby uzaleznione od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze
uzaleznionymi stajg si¢ osoby coraz mtodsze wiekowo, roénie ryzyko uzaleznien w okresie adolescencji, narasta
problem wsrod dzieci. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentow do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych. Oile
w $wiadomosci spotecznej istnieje wiedza na temat problemoéw alkoholowych i zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw, o tyle problem uzaleznien behawioralnych jest ciggle traktowany marginalnie i z pobtazaniem.
Minimalizowanie znaczenia uzaleznien behawioralnych ma wymierne konsekwencje w przypadku dzieci
i mtodziezy. Jesli problem ryzykownych zachowan jest niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicow
1 opiekundw, to wiaze si¢ to z dos¢ péznym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktdre przejawia si¢
wymiernymi konsekwencjami np. zwigzanymi z edukacjg szkolna, zaburzeniami emocjonalnymi i prawidtowym
rozwojem osobowos$ci. Nasilenie uzaleznien behawioralnych zwigzanych z technologiami cyfrowymi jest
szczegolnie widoczne na przelomie szkoty podstawowej i sredniej. Uwaza sie, ze wiek 12-14 lat jest eksplozja
zachowan ryzykownych, ktore prowadzg do uzaleznien.

F. WYBRANE DANE ANKIETOWE NA PODSTAWIE BADANIA ,,DIAGNOZA POTRZEB W
OBSZARZE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN I PRZEMOCY” (Oficyna Profilaktyczna s.c.)

W tej czesci przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do szkot podstawowych i ponadpodstawowych, na terenie gminy Wotomin. Pytania zawarte w
kwestionariuszu ankiety mialty na celu oszacowanie wystepujagcych wérdéd ucznidow problemow zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, przemocg domowa, rowiesnicza, cyberprzemoca oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.

Uczniowie ze szkot znajdujacych si¢ na terenie gminy Wotomin wypehili tagcznie 595 kwestionariuszy
ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia struktur¢ badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazyé, ze w
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badaniu diagnozujacym problemy spoteczne, niewielkg przewage mialy dziewczynki — stanowily one 53,9%
ogo6hu. Chtopey wypetnili 46,1% kwestionariuszy.

Rysunek 2. Ple¢: N=595!

Dziewczynki 53,9%

PLEC

Chtopcy 46,1%

Wsrdd ucznidw bioracych udzial w badaniu, najwicksza czgs¢ kwestionariuszy ankiet wypehili respondenci
majacy 12-13 lat — 35,1%. Niewiele mniejszy odsetek respondentow zadeklarowal wiek mieszczacy si¢ w

przedziale 10-11 lat (32,8%), z kolei 17,0% badanych mialo podczas badania 16-17 lat, a najnizszy odsetek
stanowili uczniowie w wieku 14-15 lat (15,1%).

Wykres 2. Wiek: N=595

40,0%

32,8%
30,0%
20,0% 17,0%
15,1% !
-
0,0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat

Pierwszy obszar tematyczny, jaki zostal poruszony w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw z gminy
Wolomin, dotyczyl czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu. Zebrany material badawczy wykazal, ze
kontakt z nim miato 30,1% badanych. Wiekszos$¢ osob, ktore oswiadczyly, ze siegnety po alkohol to uczniowie,
ktorzy spozywali go kilka razy (do 10 razy) — 11,8%, a nieznacznie mniejszy odsetek wskazal na jednokrotne
siggniecie po alkohol (11,6%). 4,5% respondentow pito napoje alkoholowe wiele razy (wigcej niz 10 razy), a
2,2% 0s6b robi to regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 3. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? N=595

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w |

0,
tygodniu) 2,2%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) . 4,5%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) — 11,8%

pitem/am jednokrotnie — 11,6%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu — 69,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W Niniejszym opracowaniu ,N” oznacza liczebno$¢ zbiorowoéci préby, czyli liczbe o0séb odpowiadajgcych
na dane pytanie.
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Nastepne pytanie zadane zostato uczniom, ktorzy zadeklarowali spozywanie kiedykolwiek alkoholu i odnosito
si¢ do czestotliwosci siggania po niego w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Wigkszo$¢ uczniow
nie pita alkoholu w tym okresie (113 o0séb, tj. 63,1%). Wsrod respondentow, ktorzy siggneli wtedy po alkohol
najwiecej badanych spozywato go 1-2 razy (43 osoby, tj. 24,0%), natomiast 11 ankietowanych wskazato na picie
alkoholu wigcej niz 7 razy (6,1%), 10 respondentow robito to 3-4 razy (5,6%), a 2 ankietowanych zadeklarowato
picie alkoholu 5-7 razy (1,1%).

Tabela 6. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=179

nie pilem/am alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni 63,1 113
1 -2 razy 24,0 43
3 —4razy 5,6 10
5 -7 razy 1,1 2
wiecej niz 7 razy 6,1 11

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania Srodkow psychoaktywnych. W
celu doglebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzylo im sig¢
zazywaé tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze 3,0% z nich siggneto po substancje
psychoaktywne, z czego po 1,0% ucznidw zazywato je jednokrotnie oraz kilka razy (do 10 razy), a po 0,5%
robito to wiele razy (powyzej 10 razy) oraz zazywa tego typu srodki regularnie/codziennie.

Wykres 4. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=595

zazywam srodki psychoaktywne

regularnie/codziennie 0,5%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) |0 5%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) I 1,0%

zazywatem/am jednokrotnie II,O%
gy e zzywafem/am érodksw - E——
psychoaktywnych
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%
Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw, w ciagu
ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym okresie siegneto po nie 7 osdb, wsrod

ktorych 5 badanych zazywalo tego typu substancje wigcej niz 7 razy (27,8%), a 2 osoby robity to 1-2 razy
(11,1%).
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Tabela 7. Jak czesto zazywale$/a$ narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni? N=18

nie zazywalem/am narkotykow/dopalaczy/lekow w celu 61.1 1
odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni ’

1 -2 razy 11,1 2
3 —4razy 0,0 0
5 — 7 razy 0,0 0
wigcej niz 7 razy 27,8 5

W nastegpnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o oceng dostgpnosci narkotykow, dopalaczy i alkoholu
w swojej miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

e narkotyki sg tatwe do zdobycia wedtug 11,9% ankietowanych, a trudne zdaniem 20,2%,
® dopalacze sg tatwe do zdobycia wedtug 9,6% ankietowanych, a trudne zdaniem 18,5%,

® alkohol jest tatwy do zdobycia wedlug 33,4% ankietowanych, a trudny zdaniem 17,0%.

Wykres 5. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze i alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
N=595

alkohol T 17 0%

dopalacze

68,7%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
~ nie wiem " trudne ™ fatwe

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrod dzieci i
milodziezy z terenu gminy Wotomin. Zapytano uczniéw o to, czy zdarzylo im si¢ w ciggu 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie doswiadczy¢ przemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielit co pigty badany (20,0%).
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Wykres 6. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci si¢ doSwiadczy¢ przemocy? N=595

20,0%

™ tak

™ nie

80,0%

W celu poglebionej analizy okre$lono rowniez to, jakie osoby stosowaly przemoc wobec uczniow. Na
podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najczeSciej doswiadczali przemocy ze
strony uczniow ze swojej szkoty — przyznalo to 65 osob (59,6%), z kolei 30 respondentéw wskazato na
rodzenstwo (27,5%), a po 25 ucznidw podalo znajomych spoza szkoty oraz inne osoby, takie jak osoby z osiedla,
czy z rodziny, nauczycieli, kolege oraz nieznajomych (po 25 0séb, tj. 22,9%). 13 ankietowanych do§wiadczylo
przemocy ze strony rodzicow (11,9%). 10 ucznidéw pomingto to pytanie nie odpowiadajac na nie.

Tabela 8. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? N=109

uczniowie z mojej szkoly 59,6

rodzenstwo 27,5 30
znajomi spoza szkoly 22,9 25
inne osoby 22,9 25
rodzice 11,9 13

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidow na pytanie o rodzaje doznawanej przemocy. Wsrod
ankietowanych 16 osob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Z zebranych danych mozna zauwazy¢, ze:

® przemocy psychicznej doswiadczyto 75 ucznidow (72,8%),

® przemocy fizycznej doznalo 55 uczniow (53,4%),

® przemocy seksualnej doswiadczyto 14 respondentow (13,6%),
® zaniedbania doznato 6 ankietowany (5,8%).

°

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemocy doznales/as? N=103

kto$ mnie przezywal, grozil mi, upokarzal, straszyl, wySmiewal itp. 72,8 75
kto$ mnie bil, kopal, szarpal, dusil, popychal, spoliczkowal itp. 53,4 55

kto$ mnie dotykal w miejsca, w ktore sobie tego nie Zyczylem/am,

kto§ mowil 0 moim ciele w sposob ktory mnie zawstydzal itp. . 14
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nie mialem/am zapewnionej opieki, kiedy bylem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundow, kiedy mialem/am
problemy, dostawalem/am zbyt malo jedzenia, dlatego przez
dluzszy czas bylem/am glodny/a itp.

5,8 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu 12 miesigcy przed badaniem
doszto do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec innych osob. Twierdzgco na to pytanie
odpowiedziato 15,3% uczniow.

Wykres 7. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, w ktérej zastosowale$/as przemoc
wobec drugiej osoby? N=595

15,3%

™ tak

™ nie

84,7%

Nastepne pytanie dotyczylo czestotliwo$ci wystgpowania przemocy migdzy uczniami w szkole. Co trzecia
osoba nie potrafita okresli¢, czy ten problem jest obecny (32,3%). Respondenci, ktorzy przyznali, ze w ich szkole
si¢ to zdarza stanowig 45,3% wszystkich badanych, przy czym 15,5% z nich przyznaje, Ze takie sytuacje maja
miejsce kilka razy w roku, 13,3% — kilka razy w miesigcu, a 16,5% — kilka razy w tygodniu. Zdaniem 22,5%
badanych problem przemocy migdzy uczniami nie wystepuje w ich szkole.

Wykres 8. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=595

nie wiem 32,3%

taki problem nie wystepuje 122,5%

kilka razy w roku R —— 15,5%
kilka razy w miesigcu W— 13,3%
kilka razy w tygodniu T———— 16,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Nastepnie uczniowie bioracy udzial w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy w ciggu 12 miesigcy
poprzedzajacych badanie doznali lub stosowali cyberprzemoc. 4,5% uczniéw przyznalo si¢ do tego typu dziatan,
natomiast 7,7% osob nie potrafilo jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Jesli chodzi o doznawanie
cyberprzemocy 13,1% badanych potwierdzito, ze zdarzyly im si¢ takie sytuacje, z kolei 14,1% o0so6b podato
odpowiedz ,.trudno powiedziec”.
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Kolejna cze$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych wsréd mlodych mieszkancéw Gminy. Weryfikacji poddano czas, jaki uczniowie poswigcaja
na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu. Badanie wykazato, Zze znaczna cz¢$¢ milodych
mieszkancow poswigca na korzystanie z tego typu urzadzen powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie (37,8%)
oraz powyzej 3 godzin do 5 godzin (26,7%). 12,1% ankietowanych przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie,
natomiast 6,4% — powyzej 7 godzin. Przedzial czasowy do 1 godziny dziennie wskazato 11,9% uczniow. 4,4%
ankietowanych nie korzysta z urzadzen elektronicznych/ Internetu codziennie, a 0,7% nie robi tego w ogdle.

Tabela 10. Ile czasu po§wiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu,
w ciagu dnia, w ktérym ich uzywasz? N=595

nie korzystam w ogodle z urzadzen

1 079
elektronicznych/Internetu 0,7%

nie korzystam codziennie z urzadzen
ystam 3 LT
elektronicznych/Internetu

powyzej 7 godzin
powyzej 5 godzin do 7 godzin I— 12,1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin T —— 26,7%

powyzej 1 godziny do 3 godzin TNRREI— ) o

do 1 godziny

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Interesujacym obszarem tematycznym poruszonym w badaniu nauczycieli wolominskich szkél dotyczyl
szeroko pojetych dzialan profilaktycznych. Jedno z pytan dotyczyto wskazania obszarow, ktore powinny by¢
w szczegolny sposob rozwijane, w celu zapobiezenia podejmowania si¢ przez ucznidow zachowan ryzykownych,
zwigzanych z uzaleznieniem i przemocg. Najwigkszy odsetek badanych wskazal na pedagogizacj¢ rodzicow i
wzmacnianie kompetencji wychowawczych (75,4%), niewiele mniej badanych podalo ksztaltowanie
umiejetnosci spolecznych (71,0%) oraz zapewnienie atrakcyjnej oferty spgdzania wolnego czasu w sposob
konstruktywny (69,6%), czy dziatalno$¢ profilaktyczng (68,1%). Odpowiedzi 64,5% nauczycieli dotyczyly
dostepnosci do wsparcia specjalistycznego (psychologicznego, pedagogicznego itp.), natomiast 61,6% o0sob —
dzialan w zakresie integracji spotecznej oraz promowania pomocy réwiesniczej. Znikome odsetki respondentow
zaznaczyly odpowiedz ,,nie wiem” oraz ,,inne” nie podajac konkretnych obszaréw wartych rozwinigcia (po
0,7%).
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Wykres 9. Ktore z nizej wymienionych obszaréw powinny by¢ szczegodlnie rozwijane, aby zapobiega¢
podejmowaniu si¢ przez uczniéw zachowan ryzykownych, zwigzanych
z uzaleznieniami i przemoca? N=138

pedagogizacja rodzicdw i wzmacnianie
kompetencji wychowawczych

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

zapewnienie atrakcyjnej oferty spedzania
wolnego czasu w sposdb konstruktywny

dziatalnos¢ profilaktyczna

dostepnosc do wsparcia specjalistycznego
(psychologicznego, pedagogicznego itp.)

dziatania w zakresie integracji spotecznej
oraz promowanie pomocy rowiesniczej

nie wiem lO,?%

inne | 0,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
Zdaniem wigkszos$ci respondentdw program profilaktyczno-wychowawczy w szkole, w ktorej pracuja, ma
realny wptyw na rozwigzywanie problemow uzaleznien i przemocy wsrod uczniow (59,4%), z kolei 39,1% osob

miato trudno$ci z jednoznaczng odpowiedzia na to pytanie. 1,4% nauczycieli uwaza, ze program ten nie ma
wplywu na rozwigzywanie problemow uzaleznien i przemocy ws$rod uczniow.

Wykres 10. Czy Pana/i zdaniem program profilaktyczno-wychowawczy w szkole, w ktorej Pan/i
pracuje ma realny wplyw na rozwiazywanie problemdow uzaleznien i przemocy wsréd uczniow? N=138

nie wiem czym jest program
profilaktyczno-wychowawczy

trudno powiedziec — 39 1%

0,0%

nie l 1,4%

tax R ——— .

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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WhiosKi z przeprowadzonych badan w zakresie:

a) problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Zogniskowane wywiady grupowe przeprowadzone na terenie gminy Wolomin ujawnily istnienie problemow
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Respondenci potwierdzili przypadki
uzaleznien wérod mieszkancow Gminy. Zwrocono jednakze uwagg, ze uzyskiwanie pomocy jest utatwione dzigki
dostepowi do Os$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, jednak istnieje potrzeba wigkszej $wiadomosci
spotecznej dotyczacej proszenia o pomoc. W kontekscie mtodziezy zauwazono wzrost zainteresowania
substancjami psychoaktywnymi, szczegolnie podczas pandemii COVID-19, co moze wynikaé z ograniczenia
kontaktow spolecznych i zwigzanych z tym emocji. Dostep do alkoholu dla dzieci i mlodziezy pozostaje
problemem pomimo prawnego zakazu. Wskazano na potrzebe edukacji spoleczenstwa w zakresie norm picia
alkoholu oraz konieczno$¢ egzekwowania prawa. Istnieje takze obawa przed dostegpem do innych substancji
psychoaktywnych. Wnioski obejmuja konieczno$¢ intensyfikacji dziatan edukacyjnych, wdrazania programow
profilaktycznych w szkotach oraz zwigkszenia §wiadomosci spotecznej na temat uzyskiwania pomocy. Istotne
jest rowniez promowanie wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. W
kontekscie mtodziezy zauwazono wzrost eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi. Rozmowcom
zalezy na wzmocnieniu dziatan profilaktycznych w szkotach oraz na lepszej wspotpracy miedzy roznymi
instytucjami. W kontekscie dostepu do alkoholu wérdéd dzieci podkreslono, ze mimo prawnego zakazu, dzieci
tatwo zdobywaja alkohol, cz¢sto dzigki zakupom dokonywanym przez osoby doroste. Istnieje rowniez problem
wzrostu tolerancji spotecznej wobec spozywania alkoholu przez nieletnich. Podsumowujac, badanie wskazuje na
istnienie problemu uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych wsrdd mieszkancow gminy Wotomin,
zwlaszcza w kontekscie mtodziezy. Wnioski te sugerujg konieczno$¢ dalszych dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych oraz poprawy dostgpu do pomocy dla oséb dotknigtych tym problemem.

b) problemu uzaleznien behawioralnych

Obszar dotyczacy wystepowania uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Wolomin ukazuja alarmujacy
wzrost uzaleznien tego typu, gtdownie zwigzanych z uzywaniem urzadzen elektronicznych, tj. komputera i
telefonu. Respondenci zwracaja uwage na narastajacy problem uzaleznien, zwtaszcza wsrdd dzieci 1 mtodziezy,
ktore dorastajag w erze mediéw elektronicznych. Dzieci sa szczegolnie narazone na uzaleznienie od urzadzen
elektronicznych, co prowadzi do ostabienia relacji spolecznych i negatywnego wplywu na ich rozwo6j spoteczny.
Wplyw uzaleznien behawioralnych obejmuje nie tylko aspekty spoteczne, ale takze psychiczne, takie jak depresja
i sktonno$¢ do prob samobodjczych, co moze destabilizowaé wiezi rodzinne. Istotnym aspektem jest rowniez
rezygnacja dzieci z pasji na rzecz uznania wsrdod rowiesnikow. Podczas wywiadow wskazano takze na inne
uzaleznienia behawioralne, takie jak hazard czy zaburzenia zwigzane z jedzeniem, jednakze zauwazono, iz
uzaleznione osoby niewielki odsetku korzystaja z pomocy. Zauwazono takze wystepowanie wspoélistnienia
uzaleznien behawioralnych wraz z chemicznymi. Podsumowujac, analiza sytuacji w gminie Wolomin sugeruje
potrzebe skutecznych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych.
Reasumujac, edukacja spoteczenstwa, wsparcie psychologiczne dla rodzin i mlodziezy oraz promocja zdrowego
stylu zycia sa kluczowe dla przeciwdziatania rosngcemu problemowi uzaleznien behawioralnych.

¢) dzialalnoSci profilaktycznej i pomocowej w zakresie uzaleznien

Respondenci jednomyslnie podkreslili aktywno$¢ podejmowang w obszarze dziatan profilaktycznych i
pomocowych w zakresie uzaleznien. Obejmuje roznorodne programy skierowane zarowno do dzieci, mtodziezy,
jak i rodzin. Warto zaznaczy¢, ze pojawily si¢ glosy swiadczace o wyraznym zapotrzebowaniu na zwigkszenie
dziatan profilaktycznych w szkotach. Wspdtpraca miedzy instytucjami przeciwdziatajagcymi uzaleznieniom, a
placowkami o$§wiatowymi wymaga wzmocnienia, a wykorzystanie terapeutow do spotkan profilaktycznych
stanowi kluczowy element. Rownocze$nie podkreslono znaczenie wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.
Organizacje pozarzagdowe na terenic Gminy odgrywajg istotng role w kompleksowej walce z problemem
uzaleznien. Mimo pozytywnych ocen dziatan profilaktycznych, rozmowcy podkreslili trudnosci w precyzyjnym
pomiarze ich skuteczno$ci. Niemniej jednak, panuje przekonanie, ze nawet najmniejsze dziatanie moze przyniesé¢
pozytywne efekty, co podkresla potrzebe kontynuowania i rozwijania programoéw profilaktycznych. Kolejnym
istotnym zagadnieniem, ktore wylonito si¢ z rozmow, jest brak dostepu do pomocy psychiatrycznej dla dzieci,
zwlaszcza w wieku ponizej 15 roku zycia. Stanowi to pilny problem, wymagajacy skoordynowanych dziatan w
celu zapewnienia odpowiedniego wsparcia na terenie Gminy. Rola miejsc spotkan dla dzieci, pozbawionych
stygmatyzacji, zostala wyeksponowana jako kluczowy element zapobiegania problemom uzaleznien. Bezpieczna
grupa rowiesnicza, wspierana przez dorostych, moze mie¢ leczniczy wplyw, zwlaszcza dla dzieci z r6znymi
problemami, w tym uzaleznieniami. W konteksécie potrzeb edukacyjnych rodzicow pojawia si¢ postulat
intensyfikacji dziatan edukacyjnych, ktore zwigksza ich $wiadomo$¢ 1 zrozumienie potrzeb dzieci.
Wspolnotowosc, czyli mozliwos¢ bycia w bezpiecznej grupie, wydaje si¢ stanowi¢ kluczowy czynnik leczniczy.
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Wspolnocie przypisuje si¢ ogromne znaczenie, nawet bardziej niz terapii jednostkowej, zwlaszcza dla dzieci
doswiadczajacych samotnosci. Podsumowujac, kompleksowe spojrzenie na dziatania profilaktyczne i pomocowe
ukazuje zaré6wno osiggnigcia, jak i obszary wymagajace dalszych dzialan oraz doskonalenia istniejgcych
programow na terenie gminy Wotomin.

d) przeciwdzialania przemocy domowej i rOwiesniczej

Obszar dotyczacy przeciwdzialania przemocy domowej i rowiesniczej] w gminie Wolomin ukazuje
kompleksowos$¢ problemu oraz konieczno$¢ skutecznych dziatan profilaktycznych. Respondenci zwracaja uwage
na istnienie przemocy domowej, czgsto ukrytej, a brak wiedzy w szkotach utrudnia skuteczng interwencje. Dzieci
1 kobiety sa najczestszymi ofiarami, jednak zjawisko przemocy dorostych dzieci wobec rodzicow réwniez
istnieje. Przodujaca forma przemocy jest przemoc psychiczna, przy czym brakuje §wiadomosci spotecznej
dotyczacej jej istoty. Wzorce pokoleniowe, uzaleznienia i choroby psychiczne sg identyfikowane jako przyczyny
przemocy domowej. Konieczne jest zwickszenie edukacji rodzicéw na temat przejawodw przemocy oraz szkolen
dla nauczycieli w celu skutecznego rozpoznawania i przeciwdziatania tym zjawiskom. W konteks$cie przemocy
rowiesniczej, media spotecznosciowe stanowig istotny czynnik wzrostu tego problemu. Przemoc ta przeniosta
si¢ do $wiata wirtualnego, co utrudnia jej wykrywanie przez pedagogow. Wzrasta takze skala przemocy
rowiesniczej, wymagajac skuteczniejszych dzialan zaré6wno ze strony szkol, jak i lokalnych wiadz. Gmina
podejmuje pewne kroki w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej, ale potrzebne sa dodatkowe inicjatywy, takie
jak wigksza liczba miejsc, gdzie dzieci moga spedzac¢ wolny czas, czy zajecia z r6znych dziedzin. Istnieje takze
potrzeba integracji rodzin, aby wptyw spoleczny dzieci mial odbicie w ich §rodowisku. Podsumowujac, badania
te wyraznie wskazujg na potrzebg skoordynowanych i zintegrowanych dziatan, obejmujacych edukacje, wsparcie
spoteczne i tworzenie bezpiecznych przestrzeni dla dzieci i mtodziezy, zar6wno w srodowisku domowym, jak i
szkolnym. Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej wymaga zaangazowania wszystkich uczestnikow procesu
wychowania i edukacji.

e) dzialalnosci profilaktycznej i pomocowej w zakresie problemu przemocy

Zakres dziatan profilaktycznych i pomocowych dotyczacych problemu przemocy, wedtug 0sob biorgcych udziat
w badaniu jest zadowalajacy. Narracja z badan ukazuje, ze Gmina podejmuje réznorodne inicjatywy, obejmujace
spotkania grup roboczych, monitorowanie sytuacji osob dotknietych przemoca, oraz wsparcie psychologiczne.
Zwrbocono uwagg takze, na wspotprace z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej oraz edukacje, obejmujaca moduty
terapeutyczne, warsztaty dla osob doznajacych i stosujacych przemoc, a takze projekty edukacyjne w szkotach.
Jednym z kluczowych elementow jest istnienie rodzin zastgpczych, pelniacych funkcje¢ pierwszej pomocy dla
dzieci dotknigtych przemocg w domu. W badaniach ujawniono jednak wyzwania, takie jak np. braki w dostegpie
do zasobow terapeutycznych. Wnioski wskazujg takze na potrzebg wigkszego wsparcia finansowego, szczegolnie
dla organizacji pozarzadowych, oraz konieczno$¢ ciagtych dziatan edukacyjnych, aby zwiekszy¢ §wiadomos¢
spoteczenstwa. Istnieje nadzieja na rozwinigcie dziatan organizacji pozarzgdowych oraz poprawe wspotpracy
Gminy z powiatem. Podsumowujac, podkreslono znaczacy wysitek podejmowany przez instytucje i organizacje
dziatajagce w gminie Wolomin, w przeciwdziataniu przemocy, jednak jednoczes$nie zaznaczono potrzebe
systemowych zmian i zwigkszonego wsparcia, aby skutecznie adresowa¢ wyzwania zwigzane z tym problemem
spotecznym.

f) skutecznosci dziatan i wspélpracy miedzyinstytucjonalnej

Podkreslajac  problematyke finansowg, reprezentanci organizacji podkreslajg konieczno$¢ poszukiwania
alternatywnych Zrodet pieniedzy, aby sprosta¢ oczekiwaniom spotecznym. Ograniczenia finansowe zwigzane sg
takze z brakami lokalowymi, co jest szczegdlnie wymagajace w konteks$cie dostosowania miejsc do dziatan
spotecznych. Mimo trudnos$ci, zwraca si¢ uwage na dobra relacje migdzyludzka miedzy pracownikami réznych
instytucji 1 organizacji. Wspotpraca opiera si¢ bardziej na relacjach miedzyosobowych niz na formalnych
strukturach, co stanowi pewien pozytywny aspekt w trudnych warunkach dziatania. Wnioski wskazuja takze na
potrzebe stworzenia instytucji koordynujacej, ktéra integrowataby dziatania réznych organizacji na terenie
Gminy. Taka struktura miataby na celu usprawnienie wspolpracy i realizacje wspdlnych celow. Kolejnym
aspektem, ktory pojawia si¢ w badaniach, jest brak miejsc dedykowanych mlodziezy w wieku okoto 18 lat.
Istnieje potrzeba przestrzeni, gdzie mogliby rozwijaé si¢ i integrowac, co stanowi wyzwanie dla Gminy. Pojawit
si¢ takze glos dotyczacy zapotrzebowania na instytucje koordynujaca, ktéra moglaby sprawnie integrowac i
wspiera¢ roznorodne dziatania spotecznosci lokalne;.
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Rekomendacje:

a) Ograniczanie dost¢pnos$ci napojow alkoholowych na terenie Gminy, zwlaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy

1. dalsze wlaczanie si¢ w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takze tworzenie autorskich
akcji;

2. kontynuacja realizowania programow profilaktycznych, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem programow o
udowodnionej skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

3. rozwoj i state zwickszanie dostgpnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0sob
zmagajacych si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu, 0s6b wspot-uzaleznionych oraz oséb z
syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA);

4. podnoszenie kompetencji oséb i instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznienia od alkoholu, poprzez
organizowanie szkolen i kurséw;

5. prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

b) Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwigkszenie dziatan Policji i
innych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;
1. dalsze prowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow oraz wychowawcow, na temat rozpoznawania i
reagowania w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw psychoaktywnych;
2. kontynuowanie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych,
zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy;
3. poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych od narkotykow lub zazywajacych je w sposob szkodliwy,
poprzez rehabilitacje, ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz reintegracj¢ spoteczna;
4. inicjowanie poszerzania oferty placowek ochrony zdrowia o programy wychodzenia z narkomanii.

¢) Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w
zakresie przemocy domowej, a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,,zmowy milczenia” w srodowisku
rodzinnym i sasiedzkim;

1. promowanie w placowkach o§wiatowych, opiekunczo wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw
wolnych od przemocy réwiesniczej;

2. dalsze upowszechnienie informacji o dostgpnych miejscach w $rodowisku lokalnym, w ktorych
swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemoca;

3. zacie$nianie wspolpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy i wymiaru sprawiedliwos$ci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji
lub szkolen;

4. realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotéw
bioracych w niej udzial, dotyczacych obowiazujacych procedur i zasad podejmowania interwencji.

d) Ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy, zwlaszcza w przypadku dzieci i
milodziezy dalsze wlaczanie si¢ w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takze tworzenie
autorskich akcji;

1. kontynuacja realizowania programow profilaktycznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem programow o
udowodnionej skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,;

2. rozwoj i stale zwigkszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0os6b
zmagajacych si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu, 0s6b wspot-uzaleznionych oraz osob z
syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA);

3. podnoszenie kompetencji 0sob i instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznienia od alkoholu, poprzez
organizowanie szkolen i kursow;

4. prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

e) Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwigkszenie dziatan Policji i
innych shuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

1. dalsze prowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow oraz wychowawcow, na temat rozpoznawania i
reagowania w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez srodkow psychoaktywnych;

2. kontynuowanie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej o konsekwencjach spotecznych,
zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykdéw i dopalaczy;
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3. poprawa funkcjonowania 0sob uzaleznionych od narkotykéw lub zazywajacych je w sposob szkodliwy,

poprzez rehabilitacje, ograniczanie szkod zdrowotnych oraz reintegracje spoteczna;

4. inicjowanie poszerzania oferty placowek ochrony zdrowia o programy wychodzenia z narkomanii.

f) Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie $wiadomos$ci spoteczno$ci lokalnej w
zakresie przemocy domowej, a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,,zmowy milczenia” w $rodowisku

rodzinnym i sgsiedzkim;

1. promowanie w placowkach o§wiatowych, opiekunczo-wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw
wolnych od przemocy réwiesniczej;
2. dalsze upowszechnienie informacji o dostgpnych miejscach w $rodowisku lokalnym, w ktorych
swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemoca;
3. zacie$nianie wspolpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji

lub szkolen;

4. realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotéw
bioracych w niej udzial, dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania interwencji.

Rozdzial 2.
Plan dzialania na 2024 rok

I. Picie alkoholu, uzaleznienia behawioralne i uzywanie Srodkéw psychoaktywnych oraz zjawisko
przemocy.Cel strategiczny: Popularyzowanie dziatan ksztattujacych prozdrowotny styl zycia oraz diagnoza

problemow.

CEI_:E PLANOWANE DZIALANIA MIERNIK OSIAGANIA REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE CELU PROGRAMU
1.Wspieranie szkot w 1. Wdrazanie programow Liczba uczestnikow. OPTU/UM/NGO/
podejmowaniu dziatan | profilaktycznych inni partnerzy

profilaktyczno — (profilaktyka: uniwersalna, zewnetrzni
edukacyjnych selektywna, wskazujaca) zapraszani do
podkreslajacych adresowanych do dzieci i wspotpracy w
postawy abstynenckie i | mlodziezy szkolnej oraz os6b zaleznosci od
ksztaltujacych dorostych, w szczegdlnosci rodzaju zadania

motywacje do dbania o
zdrowie u dzieci i
mtodziezy szkolnej
oraz umiejetnosci

zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia

radzenia sobie w psychicznego.

sytuacjach trudnych

zwigzanych z przemoca

rowiesnicza.

2. Prowadzenie 1. Finansowanie kampanii i Liczba przeprowadzonych UM/OPS/NGO/
profilaktycznej akcji informacyjno- kampanii i akcji. inni partnerzy
dziatalnosci edukacyjnych w zakresie zewnetrzni

informacyjne;j i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
problemoéw narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych.

rozwigzywania problemow
alkoholowych, problemow
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

zapraszani do

wspotpracy w

zaleznoS$ci od
rodzaju zadania

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci i
kompetencji
spotecznych wsrod
dzieci i mlodziezy oraz
ich opiekunéw w czasie

1. Organizacja zimowych
1 letnich warsztatow z
programem edukacyjno —
profilaktycznym.

Liczba uczestnikow.

UM/OPS/NGO/
MUZEUM
inni partnerzy
zewngtrzni
zapraszani do
wspotpracy w
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wolnym poprzez
wzmacnianie
czynnikow
chronigcych.

zaleznosci od
rodzaju zadania

2. Organizacja: ,,Zima w
miescie” 1,,Lato w mieScie”-
z programem edukacyjno —
profilaktycznym.

Liczba uczestnikow.

UM/OPS/NGO/
MDK/OSiR
inni partnerzy
zewnetrzni
zapraszani do
wspolpracy w
zaleznos$ci od
rodzaju zadania

3.0rganizacja zajec
pozaszkolnych (np. zielone
szkoty) o charakterze
wychowawczym i
profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy.

Liczba uczestnikow.

UM/OPS/NGO/
inni partnerzy
zewngetrzni
zapraszani do
wspolpracy w
zaleznosci od
rodzaju zadania

4. Finansowanie i/lub
dofinansowanie prowadzenia
zajec/projektow promujacych
zdrowy styl zycia i
stanowigcych alternatywg
wobec srodkow
uzalezniajacych oraz
zagospodarowanie wolnego
czasu dzieci i mlodziezy, w
tym profilaktyka uzaleznien
behawioralnych.

Liczba uczestnikow.

UM/OSiR/
MUZEUM/NGO/
inni partnerzy
zewnetrzni
zapraszani do
wspotpracy w
zaleznosci od
rodzaju zadania

5. Organizacja i /lub
dofinansowanie wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy
polaczonego z realizacja
zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym
profilaktyki uzaleznien
behawioralnych.

Liczba uczestnikow.

UM/OPS/NGO/OP
TU/ inni partnerzy
zewnetrzni
zapraszani do
wspotpracy w
zaleznosci od
rodzaju zadania

6. Upowszechnianie i
wspieranie r6znorodnych
form spedzania czasu
wolnego, bedacych forma
profilaktyki adresowana do
wszystkich grup wiekowych
poprzez: lokalne
przedsiewzigcia rodzinne, o
charakterze kulturalnym, a
takze inne wydarzenia
lokalne.

Liczba uczestnikow.

MDK/NGO/UM
inni partnerzy
zewngtrzni
zapraszani do
wspotpracy w
zaleznosci od
rodzaju zadania

4. Wzmocnienie
instytucjonalne

realizatoréw Programu

oraz podnoszenie
poziomu kompetencji
profesjonalistow
zajmujacych sig¢
profilaktyka i
rozwigzywaniem

problemow zwigzanych

z uzaleznieniami.

1. Szkolenia, warsztaty,
programy edukacyjne oraz
przygotowanie materiatow
informacyjnych dla osob,
podmiotow, realizatoréw
realizujacych zadania z
zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania
uzaleznieniom

Liczba uczestnikow.

Ocena jakosci 1 przydatnosci
szkolen/warsztatow/
materialow z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom dokonywanych
przez
uzytkownikow/realizatorow
Programu

UM/OPS/NGO/
OPTU/ inni
partnerzy
zewngtrzni do
wspotpracy w
zaleznoS$ci od
rodzaju zadania
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II. Rodzinne obcigzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych
oraz zjawisko przemocy w rodzinie. Cel strategiczny: Udzielanie pomocy psychospolecznej rodzinom,

w  ktorych wystepuja lub mogg wystapi¢ problemy zwigzane z

psychoaktywnymi oraz przemoca w rodzinie.

alkoholem, innymi $rodkami

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA MIERNIKI REALIZATORZY
OSIAGANIA PROGRAMU
CELU
1. Pomoc rodzinom 1. Prowadzenie (w formie 1.Liczba dzieci OPTU/NGO/UM/
w opiece i wychowaniu opiekunczej) placowek uczeszezajacych inni partnerzy
dzieci, w szczegdlnosci wsparcia dziennego. do placowek. zewngtrzni
rodzinom do$wiadczajacym | 2. Prowadzenie i wspieranie 2.Liczba zapraszani do
trudnos$ci w wypetnianiu innych niz placowki wsparcia | uczestnikow wspolpracy w
funkcji opiekunczo- dziennego instytucjonalnych i | uczeszczajacych zalezno$ci od
wychowawecze;. pozainstytucjonalnych form do innych rodzaju zadania
pracy z dzie¢mi i mtodzieza placowek niz
pwd.
3. Liczba
placowek.
2. Wspieranie cztonkoéw 1. Podejmowanie przez 1. Liczba os6b OPS/
rodzin dotknigtych Gminng Komisj¢ wobec ktorych GKRPA
problemem alkoholowym Rozwigzywania Problemow wszczeto
1 narkotykowym. Alkoholowych dziatan postepowanie
wynikajacych z ustawy o wyjasniajace,
wychowaniu w trzezwosci 1 2. Ilos¢
przeciwdziataniu wnioskow jakie
alkoholizmowi. zostang ztozone
do GKRPA
3. Pomoc osobom 1 1. Prowadzenie grupy wsparcia | Liczba osob OPS
rodzinom bedacym w z elementami psychoedukacji | uczestniczacych
kryzysie, w szczegbdlnosci z | zwigkszajacej umiejetnosci W grupie
problemami alkoholowymi, | radzenia sobie z przemoca dla | wsparcia.
w zwigzku z wystgpieniem | 0s6b do$wiadczajacych
problemu przemocy w przemocy w rodzinie.
rodzinie: do§wiadczajacych | 2. Inne dziatania Liczba os6b OPS
przemocy, stosujacych informacyjno-edukacyjne uczestniczacych
przemoc, $wiadkow zwigzane z przeciwdzialaniem | w wydarzeniu.
przemocy w rodzinie. przemocy.
3. Prowadzenie 1 finansowanie | 1. Liczba os6b OPS
Punktu Informacyjno- korzystajacych
Konsultacyjnego (PIK) dla z konsultacji
0s6b uzaleznionych, 2. Tlos¢
wspoétuzaleznionych, ofiar i udzielonych
sprawcOw przemocy i ich ustug
rodzin.
4. Pomoc w integracji Prowadzenie i finansowanie 1. Liczba os6b OPS
spolecznej 0sob dziatan Klubu Integracji korzystajacych z
podlegajacych wykluczeniu | Spotecznej (KIS) KIS
spotecznemu, w 2. llos¢
szczegolnosci z powodu udzielonych
uzaleznienia od alkoholu, ustug
narkotykéw lub innych
srodkow odurzajacych, w
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kryzysie bezdomnosci,
dhlugotrwale bezrobotnych

5. Podnoszenie kwalifikacji
cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz cztonkow
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1.Szkolenia z obszaru Liczba osob OPS/GKRPA
przeciwdziatania przemocy w | uczestniczacych

rodzinie oraz profilaktyki w szkoleniach

uzaleznien, pracy z klientem

niezmotywowanym.

2. Konsultacje Liczba oséb OPS/GKRPA

specjalistyczne/superwizja

korzystajacych
z konsultacji
specjalistycznyc
h/ superwizji

III. Duza dostepnosé fizyczna alkoholu. Cel strategiczny: Ograniczanie dostgpnosci fizycznej napojow
alkoholowych oraz diagnoza zjawiska sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom nieletnim.

CELE PLANOWANE DZIALANIA MIERNIKI REALIZATORZY

SZCZEGOLOWE OSIAGANIA CELU PROGRAMU
1. Diagnoza 1.Przeprowadzenie badan metoda Liczba punktow OPS
zjawiska sprzedazy | ,,Tajnego klienta” diagnozujacych sprzedazy objetych
napojow zjawisko sprzedazy alkoholu osobom | badaniem.
alkoholowych nieletnim.
osobom nieletnim
w gminie Wotomin.
2. Przestrzeganie 1. Kontrolowanie przez organ Liczba UM/OPS/
zasad i warunkéw | zezwalajacy punktow sprzedazy przeprowadzonych GKRPA
korzystania z napojow alkoholowych. kontroli.

zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych.

Rozdzial 3.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1) Podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2) Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej, w szczegolnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

b) motywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego,

c) kierowanie do biegtych sadowych na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s0b uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e) podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

f) kierowanie 0s6b uzaleznionych iuwiktanych w przemoc domowa do specjalistow i instytucji
swiadczgcych ustugi specjalistyczne.

3) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci

usytuowania punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miejskie;j.

4) Uczestniczenie w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w ramach upowaznienia

Burmistrza.

2. Wynagrodzenie cztonkow GKRPA.
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1) Cztonkom Komisji za udzial w posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci
nieprzekraczajgce;j:

a) dla przewodniczacego Komisji 20% minimalnego wynagrodzenia miesigcznego ustalonego
w trybie i na zasadach okreslonych ustawa o minimalnym wynagrodzeniu za pracg, zwanego dalej
"minimalnym wynagrodzeniem" - za przewodniczenie Komisji,

b) dla cztonkdéw Komisji 7% minimalnego wynagrodzenia miesi¢cznego.

2) Wynagrodzenia o ktorych mowa w punktach powyzszych beda wyptacane na podstawie listy obecno$ci
z budzetu gminy Wolomin, dziat 851, rozdziat 85154.

3) Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazany przez cztonka Komisji numer konta
bankowego w terminie do 10.go dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu przepracowanym.

Rozdzial 4.
Zroédla finansowania oraz podmiot koordynujacy i realizatorzy

1. Zrodtem finansowania zadan okre§lonych w niniejszym Programie sg $rodki finansowe pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, oraz czesci oplat za zezwolenie na sprzedaz
napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,malpki”.

2. Koordynatorem programu jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Wotominie.

3. Zadania Programu realizowane beda przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Woltominie, Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wotominie, Miejski Dom Kultury w Wotominie, Osrodek Sportu i Rekreacji
»~HAURAGAN” w Wotominie, Muzeum Zofii i Waclawa Natkowskich w Wolominie, Urzad Miejski
w Wotominie, organizacje pozarzadowe, jak rowniez inne jednostki, wydzialy i podmioty uprawnione do
realizacji zadan ww. programu zgodnie z zapotrzebowaniem.

4. Realizatorzy Programu sktadaja do Koordynatora Programu sprawozdanie — za I potrocze iza rok
budzetowy.

Rozdzial 5.
Raport z realizacji Programu

Raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, Burmistrz Wotomina przedktada Radzie Miejskiej
w Wotominie w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujgcego po roku, ktorego dotyczy raport.
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