UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych p la'ch bigirl M “‘l“‘l"i Wolomin

przypisach, l\ meelirio ¢ l-'nln,
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Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds?, pozostawiaT;c

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /nicpebieranie™”.
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l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie S SRULY s S

1. Organ administracji publicznej, |Urzad Miejski w Wotominie; ul. Ogrodowa 4; 05-200 Wotomin
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol) | Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewndencu, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji; adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zabiegany Wotomin, stowarzyszenie, KRS 0000882949, ul. Polna 1/17, 05-200 Wotomin;
www.zabieganywolomin.pl,

2. Dane osoby upowatinionej do sktadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »~Wakacyjny reset |l - Zabiegane $rody dla kazdego”
2. Termin realizacji ?édania publicznego2) | Data rozpoczecia |01.07.2026 Daia ‘ 26.08.2026
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest promocja zdrowego trybu zycia, sportu - w szczegblnosci biegania oraz zwiekszenie sprawnosci
fizycznej poprzez zachgcenie mieszkaricéw gminy Wotomin do aktywnego spedzania czasu wolnego w wakacje pod okiem
profesjonalnego trenera.

Projekt obejmuje przeprowadzenie 9 cyklicznych treningéw: biegowych z elementami usprawnienia fizycznego,
wzmacniajacych i rozciagajacych oraz przygotowania motorycznego. Treningl zostang przeprowadzone przez
certyfikowanych instruktoréw, treneréw lekkiej atletyki lub osoby z do$wiadczeniem treningowym w zakresie biegania.

Jest to kolejna edycja wakacyjnych treningéw dla kazdego ~ bez wzgledu na poziom zaawansowania. Dla 0s6b, ktére
chciatyby rozpoczaé przygode z bieganiem, jest to mozliwosé bezpiecznego | profesjonalnego startu.
Dla zaawansowanych biegaczy jest szansg na optymalny i skutecznie ukierunkowany rozwdj. Dla wszystkich uczestnikéw,
dla ktorych wazny jest rozwdj, w szczegéInosci w zakresie sprawnosci fizycznej - jest okazjg do urozmaicenia metodyki
treningowej i trenowania w grupie.

Grupa docelowa to mieszkaricy gminy Wotomin, (facznie w projekcie przewiduje sie udziat minimum 180 oséb).
Minimalny wiek - 12 lat.

Zajgcia odbywac sig bedg raz w tygodniu — w $rody, na ogdlnodostepnych terenach Gminy Wofomin, w tym biezni
OSiR Huragan oraz hali sportowej OSIR Huragan w Wotominie przy ul. Korsaka 4 w godzinach, w ktérych obiekty sa
udostepniane mieszkaricom. Zajgcia bedg trwaty 75 minut.




Projekt przewiduje zakup m.in. Sprzgtu treningowego takiego jak: worek butgarski, lina treningowa, sztanga treningowa
do wykorzystania podczas treningdw. Zakup tego sprzetu umozliwi przeprowadzanie wszechstronnych treningéw
rozwijajgcych site, wytrzymatosc, koordynacje ruchowg oraz ogéing sprawnosé fizyczng uczestnikéw.

Worek butgarski wykorzystywany jest do treningu funkcjonalnego catego ciata. Pozwala rozwijac site migs$ni gtebokich,
stabilizacjg, dynamike oraz koordynacjg ruchowa. Dzigki swojej konstrukcji umozliwia wykonywanie éwiczers
angazujgcych jednoczesnie wiele grup migsniowych, co przekfada sie na poprawe sprawnosci ogdinej i przygotowania
motorycznego zawodnikéw. Lina treningowa jest doskonatym narzedziem do treningu wytrzymatoéciowego i sitowego.
Cwiczenia z wykorzystaniem lin poprawiajg kondycje, site ramion, barkéw oraz migsni korpusu, a takze rozwijaja
wydolnos¢ organizmu. Trening z linami pozwala réwniez zwigkszaé intensywnos¢ zajec oraz urozmaica forme ¢wiczer,
Co pozytywnie wplywa na zaangazowanie uczestnikéw. Sztanga treningowa stanowi podstawowe wyposazenie do
treningu sitowego i ogélnorozwojowego. Umozliwia rozwijanie sity migsniowej, poprawe stabilizacji oraz nauke
prawidtowych wzorcéw ruchowych. Dzieki mozliwosci dostosowania obcigZenia sprzet moze by¢ wykorzystywany
zaréwno przez osoby poczatkujace, jak i bardziej zaawansowanych uczestnikéw treningow. Zakup wymienionego
sprzgtu pozwoli na prowadzenie bardziej profesjonalnych, bezpiecznych i atrakcyjnych zajgé treningowych,
dostosowanych do réznych pozioméw zaawansowania uczestnikdw. Sprzet bedzie stuzyt do realizacji regularnych
treningdw sportowych oraz rozwijania sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej uczestnikéw projektu.

Zakup ww. sprzetu pozwoli réwniez urozmaicié trening oraz zwréci uwage dorostym, jak i miodszym uczestnikom na
koniecznos¢ wzmacniania mieéni gtebokich oraz rozciggania, ktére przy siedzacym trybie zycia jest niezbedne dla
zachowania mobilnosci ciata | zwigkszenia zakresu ruchomodéci w stawach,

Podczas treningdw wykorzystany zostanie sprzgt sportowy bgdacy w zasobach stowarzyszenia, m.in. tasmy TRX, gumy
wzmacniajgce krétkie i diugie, plotki lekkoatletyczne, pitki lekarskie, skakanki, maty.

Planowane jest réwniez nagrodzenie 5 osb, ktore wykazia sie najwyzsza frekwencjg podczas trwania projektu. Nagrody
beda miaty charakter sportowy.

Przygotowane zostang réwniez drukowane materialy reklamowe (plakaty), ktore nastepnie zostang rozwieszone

w Wotominie, aby zacheci¢ jak najwiekszg liczbe oséb do udziatu w projekcie.

Dla witasciwego udokumentowania kosztéw — rozliczenie projektu zostanie zlecone firmie $wiadczacej ustugi ksiegowe.
W zakresie spetnienia obowigzku informacyjnego zapewniamy, iz podczas trwania wydarzenia uczestnicy bedg
informowani o dofinansowaniu imprezy ze érodkéw z budzetu gminy Wotomin. Stosowna informacja zostanie
zamieszczona takze na materialach reklamowych (m.in. plakaty/banery) oraz w kilkudziesieciu postach w mediach
spotecznosciowych z uzyciem wymaganych hasztagow,

Zapewniamy dostgpnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami poprzez:

1) Dostepnosé cyfrowa: Tresci wykorzystywane do promocji jak i charakterystyka wykonania zadania bedg dostepne na
stronie oferenta w formie danych teleadresowych, narzedzi kontaktowych np. ttumacz jezyka migowego w razie
zaistnialej potrzeby.

2) Dostgpno$é informacyjno-komunikacyjna: Obstuga z wykorzystaniem poczty elektronicznej, SMS, MMS, strony
internetowej lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu on- line do obsiugi ttumacza przez strony internetowe.

3) Dostepnos¢ architektoniczna: Wydarzenie odbedzie sig na terenie Wofomina, gdzie zapewnimy dostep wolny od
barier architektonicznych.

Majac na uwadze doswiadczenie z poprzednich edycji wydarzenia, Stowarzyszenie Zabiegany Wotomin przeprowadzito
analize ryzyka w obszarach zwigzanych z frekwencja oraz warunkami atmosferycanymi:

1) Frekwencja - dane dotyczgce liczby uczestnikéw wydarzenia zostaly opracowane na podstawie organizacji
wydarzenia w latach poprzednich. W celu utrzymania wysokiej frekwencji przeprowadzona zostanie intensywna
kampanig reklamowa m.in. w mediach spotecznoéciowych.

2) Warunki atmosferyczne - niezaleznie od warunkéw pogodowych — zajgcia odbeda sig na biezni lub hali sportowej.

N Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
rezultatéw (wartosé informacji o osiagnigciu wskaznika
docelowa) By

.lloéé prezeprowadzonych treningéw 9 Lista obecnosci, zdjecia z zajeé




180 Lista obecnosci, zdjgcia z zajeé
ilos¢ uczestnikéw projektu ogétem

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie 6raz’zasob6w,,k't6re beds
wykorzystane w realizacji zadania . ' ;

Stowarzyszenie Zabiegany Wotomin od siedmiu lat prowadzi bezptatnie cykliczne treningi dla mieszkaricow Wotomina
i okolic. S3 to m.in. wtorkowe marszobiegi, Zabiegane Srody dla kazdego, niedzielne wybiegania czy organizowane
w zaleznosci od potrzeb treningi sity biegowej - gérki.

W latach 2020 - 2025 Stowarzyszenie zorganizowato po raz pigty Biegu Andrzejkowego w Wotominie. W roku 2021
Stowarzyszenie zorganizowato pierwszy Biegu Nad takami (we wspdtpracy z Urzedem Miasta w Wotominie), Bieg Flagi
oraz Bieg dla dzieci w ramach Festynu Soteckiego w Czarnej, Bieg Batwana. Wszystkie organizowane wydarzenia cieszyly
sig duzym zainteresowaniem i popularnoscig. Pozytywna ocena wspotpracy z Urzedem Miasta przy organizacji Biegu nad
takami zaowocowata wspétpraca przy organizacjg kolejnej edycji biegu. W latach 2021 oraz 2025 Stowarzyszenie
Zabiegany Wotomin realizowato réwniez zadania publiczne w zakresie prowadzenia cyklicznych treningéw w okresie
wakacyjnym w Wolominie, ktére zostaly pozytywnie rozliczone.

Stowarzyszenie w latach 2023 i 2026 uzyskato dofinansowanie na zadania publiczne z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego na realizacje zadania publicznego polegajacego na organizacji imprezy sportowej dla mieszkarncow catego
wojewodztwa(lV, V, VI Bieg Andrzejkowy). Wydarzenie w roku 2024 i 2025 odbyto sig pod Honorowym Patronatem
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Pana Adama Struzika. Sprawozdanie finansowe z przedmiotowej imprezy
zostato przyjgte bez zastrzeien i pozytywnie rozliczone. W roku 2026 Stowarzyszanie Zabiegany Wotomin — réwniez
otrzymato dofinasowanie do kolejnej Juz 6 edycji Biegu Andrzejkowego.

Zabiegany Wotomin od siedmiu lat przytacza sie réwniez do obchodéw Europejskiego Tygodnia Sportu organizujac
w Wolominie wydarzenia promujgce popraweg sprawnosci fizycznej i wspierajace integracje spofeczng. Kaidorazowo
okoto 100 dzieci uczestniczyto w réznego rodzaju aktywnosciach sportowych organizowanych przez Stowarzyszenie na
terenie Wotomina. W latach 2022-2023 Zabiegany Wotomin dotaczyt sig do obchoddw organizujac wydarzenia
skierowane réwniez dla dorostych.

1V, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

lp. - = .Rodzaj kosztu ’ - Wartos¢ Zdotacji . | Zinnych
T : PLN . © irédet
1. Wynagrodzenie treneréw wraz z 3 600,00 3 600,00 : .- 0
pochodnymi » ‘
2. Sprzet sportowy 1 300,00 1‘30‘0;00 l 0
3. Nagrody 1.300,00 1300,00 1o
Wynajem sali do treningéw 350 350 » 0
4, Ksiegowos¢ 500,00 500,00 0
5, Koordynacja 600,00 600,00 0
6. Reklama 350,00 0o - . 350,00
Suma wszystkich k(_)sztéw realizacji zadania 8 000,00 7 650 350.00

V. Oswiadczenia

Oswladczam(-my), ze:

n proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2 pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego; ;

3) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-jq)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;




9 oferent™ / eferenci* skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-ja)* z optacaniem naleinogci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

9 dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiaseiwa-ewideneja®;

6) je oraz zafacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
ycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, #ozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z

T
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050b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
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T s, REGON;
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