CZatgczniki do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitety do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziemnika 2018 r, (poz. 2055)

Zalgcznik nr 1

- UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIi ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w bia
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” 0znacza,
prawidiowg. Przyktad: ,pobieranie* ‘niepebieranie*”,

tych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
ze nalezy skregli¢ niewlasciwg odpowiedzf, pozostawiajac

U-r'iqd Miejski Wolomin
Kancelaria Ogoina
WPLYNELO

‘1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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Nazwa oferenta ; Stowarzyszenie Diabetykéw Wotomin, 05-
Forma prawna; Stowgrzyszenie '
NumerKRS; 0000695245 o -
Adres siedziby;  Szpital Powiatowy w Wotominie ul. Gdyriska 1/3

Adres-c_lokpresbondencji; 05-200 Wotomin, ul. Mieszka | 10/6 Grazyna Radomska

e

200 Wotomin ul. Gdyriska 1/3

Celem brojektu jest

Pokazanie uzmystowienie jak nieodzowny jest ruch i wysitek fizyczny dla prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu. Po 60 r.z. wzrasta wigksza mozliwos¢ ztamari i osteoporozy, bo
wigcej siedzimy. Cwiczac, W znacznym stopniu ograniczamy ryzyko upadku i urazéw po nim.
Korzystajac z zajec wzmacniamy wlasng kondycje fizyczna. Takie zajecia moga zapobiegad

sarkopenii czyli ubytkowi masy migsniowej. Stabnie gorset'migsniowy i wystepuja zaburzenia
ruchowe —organizm nie Jjest w stanie ustabilizowa¢ ciata w pozycji pionowej. Ruch dobrze wzmocni_l




koncentracje i logiczne myslenie. Bardzo quzystna fo‘rmq‘ aktywnosci fizycznej dla Senioréw jest

nornic walking. Szybki marsz w chodzie uaktywnia 90% naszych miesni.

miesnie, uelastyczni tkanki, poprawi ukrwienie j odzywienie stawgw -Ruch tez poprawia pamiéc’,

Ruch jest w stanije 2astapi¢ prawie kazdy lek, ale wszysﬂgie leki razem wzigte nie Zastqpig ruchu.
Dlatego my chcemy pokazaé, jak temy zapobiec poprzez aktywnos¢ fizyczng osiggngé wieksza
SPrawnos¢ i unikniecie wielu powikfar. Wiecej ruchu na Swiezym powietrzu to wigcej zdrowia.

Zadanie bedzie polegato na;

Wyjeidzie grupy do 20 0séb w-ramach Promocji zdrowego styly Zycia, + trener, bedj to osoby
obojga ptci w przedziale wiekowym 60+-70+r. 3. » Mieszkaricy Wotomina Cztonkowie
Stowarzyszenia Diabetykow, chorzy na cukrzyce ,

Wyjazd w terminie 06-11:.0,7. 2026r.

Miejsce realizacji zadania : Oérodek Caritas Diecezji Warszawsko — Praskiej
05-281 Urle ul. S.A, Poniatowskiego 2

W czasie pobytu beda prowadzone nastepujace dziatania;

2) Organizowaniy codziennych éwiczer porannych rozciggajacych na sitowni i powietrzu,
potem marsz z kijkami Poprowadzi edukator 3 hx 5 dni=15,0h

3) cwiczenia na matach z instruktorem w sali lub na trawie w zaleznodci od Pogody w drugiej
czesci dnia — po obiedzie 1 ~hx5dni= 75h

Planowane jest uzmystowienie nastepujacych efektéw.

do codziennego marszy z kijkami na Swieiym Powietrzu, a wigczenie aktywnosci fizycznej do ich
codziennosci, spowoduje Zmniejszy sie u nich insulinoopornoéé, a metabolizm sie zwiekszy, a wiec
mniejsze zapotrzebowanie na leki doustne insuline.

Mieszkaniec Wotomina bedzie bardziej mobilny — zdrowszy,

Aktywni na emeryturze 2yja dtuzej. Aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzy dziata jak dobry lek a
nawet pomaga zachowa¢ kondycje na dtugie lata.

Zabiegamy aby nasze Poczynania w realizacji tego rodzaju projekty byty cykliczne - realizowane
corocznie . To ma by¢ czwarta edycja projektu —»Zdrowego stylu Zycia”

W poprzednich latach zadanie byto realizowane takze we wspotpracy z gming Wotomin, rozliczone
i zaakceptowane.,
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Pewnia dostepnos¢ bez barier archit
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Liczba ucze

stnikow o | do 20 oséb |Lista uczestnikow

, Lista uczestnikdw
Liczba zajgé podczas ktérych beda | - , 5. - ‘
prowadzone éwiczenia

rozciggajgce kazdego dnia na

sitowni, marsz z kijkami

Lista uczestnikéw

Liczba zaje¢ z éwiczeniami na 5
'matach z instruktorem kazdego
dnia

jest organizacja dziatajgca z wpisem do KRS 26 lat.
typu zadan. W poprzednich latach realizowalismy podobne

ruchowe na plazy Ztrenerem, marsze z kijkami brzegiem morza.
Wszystkie naszé:dziafahja byty wspétfinansowane realizowane ze ws
samorzadows, rozliczone i zaakceptowane, Posiadamy biuro do
codzienng edukacje z pacjentami- komputer,

potpracg z administracja
prowadzenia dziatalnosci na
drukarki, i niezbedny sprzet z dziedziny diabetologii.

Zajecia ruchowe poprowadzi instruktor, rano

cwiczenia rozciggajace na sitowni i powietrzu, potem
marsz z-kijkami poprowadzi edukator., ,

Wspotpracujemy z profesjonalnym biurem ksiggowo- finansowym.

L.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Koszt 1 _
Zakwaterowanie i wyzywienie 7.836,20
2. Koszt 2 '
Zatrudnienie- trenera 884,50
3, Koszt 3
Umowa - edukator i koordynator
catego zadania 1.179,30
B ‘
Koszt 4
4 ngfuga — Biuro Rachunkowe 50,0
Koszt 5
> ﬁszfuga telefoniczna 50,0

10.000,00 10.000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam({emy), ze:

" proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie

dziatalnosci pozytku publicznego oferenta-téw;

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach

prowadzonej odptatnej dziatalnogci pozytku publicznego;

¥ oferent* f-efereneit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jay-/zalegatia)* 2
optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

9 oferent* f~oferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(jg)* Lzalegal-ja)* z
optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

¥ dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /
. bt rtemeia*; , .

@ wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

? w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem
ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z Przepisami o ochronie danych osobowych.
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oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczen




