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Zataemiki do rozporzgdzenia Przewodniczgeego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
Zalgezik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wylgcznie w blatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonymi przy poszczegéinych polach orazw
przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalety skre$lié niewtasciwg odpowled?, pozostawiajac

prawidiows. Przyktad: ,pobieranie*/riepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

o Burmistrz Gminy Wotomin, ul. Ogrodowa 4, 05-200 Wotomin

*| Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym.

Rzymsko Katolicka Parafia s'w. Jézefa Robotnika wWoiominie Urzad Miejski Wolomin
ULl. J. Pitsudskiego 44, 05-200 Wotomin Kancelaria Ogdina
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Celem zadania jest wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejq,tnoéci korzystania z kreatywnych i zdrowych
form aktywnosci, poprzez przeprowadzenie czterech godzinnych sesji warsztatowych na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznvm prowadzonych przez psychologa i
psychoterapeute w tym zapobieganie fonohohzmow1I wérdd milodziezy. Zadanie bedzie realizowane
poprzez organizacj¢ wyjazdu wakacyjnego w termqu 14-20.07.2026r. Dzigki tym inicjatywom dzieci
beda mialy okazje poznawaé $wiat, rozwijaé swoje pasje i budowaé trwale relacje z réwie$nikami,
korzystajac z aktywnosci na §wiezym powietrzi, bez uzycia urzgdzen elektronicznych. W rezultacie
uczestnicy nie tylko rozwina swoje umiejgtnosci spoleczne ale rOwniez nauczg si¢, jak spedzac czas w
sposéb tworczy, zdrowy i pelen radosci z dala od uzallezmen.

Program skierowany jest do 25 dzieci i mlodziezy ! 'z miasta Wolomin, uczeszezajagcych do Szkot
Podstawowych Nr 2 i Nr 3 oraz uczestnikéw Klubu Milodziezowego dzialajacego przy Parafii sw.
Jozefa Robotnika w Wolominie. Spotkania Klubu : odbywajq sie w soboty, gdzie mlodziez jest
zachecana do nawigzywania relacji miedzyludzkich oraz ograniczania korzystania z telefondw.
Wakacyjny wyjazd ma na celu dodatkowe wspieMe tych dzialah, a takze pomoc w walce
z nadmiernym uzywaniem urzadzen elektronicznych. :Gh')wnym celem programu jest przeciwdzialanie
negatywnym skutkom uzaleznienia od Internetu, ktére wplywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Problemy te dotycza zarbwno dzieci w rodzinach z!trudnos$ciami, jak iz rodzin, ktore funkcjonujg
poprawnie. '
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Proponowana forma wyjazdu wakacyjnego stanowi dodatkowa mozliwos¢ aktywnego spedzenia
wolnego czasu. Wyjazd ten stworzy przestrzefi do rozwoju umiejetnosci funkcjonowania w nowych
warunkach, gdy grupa ma okazje wspieraé sie nawzajem, szanowa¢ i budowaé zdrowe relacje. Tego
typu doswiadczenie pomoze uczestnikom w pehiejszym przezywaniu wspélnych chwil i ksztattowaniu
pozytywnych wiezi spolecznych, co jest kluczowe w procesie wzmacniania ich umiejgtnosci
interpersonalnych i emocjonalnych.

Realizatorami bedg 3 osoby z doswiadczeniem pedag%)gicznym i psycholog.

Zadanie bedzie wykonane na tygodniowym wyjieédzie wakacyjnym w osrodku wczasowym
JEZIORNA OSADA, Gnojewo 11, 82 - 213 Miloradz.

W ramach realizowanego zadania odbedg sig:
° Cztery godzinne sesje warsztatowe na temat p:rzeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym, prowadzone przez psychologa i psychoterapeute.

Techniki pracy:

« panel dyskusji grupowej na podstawie opisanego przypadku (prowadzi psycholog),
e zapisywanie wydarzen w ciaggu dnia i refleksja nad tym, co mozna z tym zrobié,

* tworzenie planu dnia oraz zadan dla os6b naraZonyc'h na problem uzaleznien,

* sposoby roztadowywania napiecia emocjonalnego (p:raca w parach),

« technika ,,spadajgcej strzaly” — uczestnicy zapisujg nﬁyé]j, ktore im towarzysza,

» muzykoterapia (techniki relaksacyjne). |

Wychowawcy z wyksztatceniem pedagogicznym w ramach wolontariatu poprowadza:

) Zajgcia emocjonalno-spoteczne.
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® Dwa warsztaty z arteterapii, stanowiace alternatywng forme przeciwdzialania uzaleznieniom
technologicznym.

® Pogadanki prowadzone przez pedagogéw i wychowawcow na temat wzajemnego szacunku,
odpowiedzialno$ci oraz unikania zachowan ryzykownych.

e Zwiedzanie okolicy w formie wycieczek autokarowych.

° Spedzanie czasu na §wiezym powietrzu (spacery edukacyjne, wizyty w parkach rozrywki).

o Gry i zabawy integracyjne, pozwalajace uczestnikom ksztaltowaé umiejetnoéci radzenia sobie

ze strachem, lgkiem, wstydem, roztadowywania emocji oraz efektywnego nawigzywania
pozytywnych relacji.

Celem Zadania jest:

w umozliwienie uczestnikom odkrywania nowych miejsc w rzeczywistosci,

J podniesienie $wiadomosci na temat uzaleznien w tym korzystania z intemetu i urzadzeh
elektronicznych,

° rozw0j umiejetnosei funkcjonowania w grupie opartej na wzajemnym szacunku,

@ ksztaltowanie zdolnosci rozpoznawania, identyfikowania i nazywania emocji w zaleznosci

od sytuaciji,
stworzenie przestrzeni do rozméw na tematy istotne dla uczestnikow,

° integracja poprzez wspolne spedzanie czasu podczas wakaciji,
° wspieranie odkrywania pasji i nowych zainteresowan,
° nauka radzenia sobie z trudno$ciami.

Na zakonczenie wyjazdu zorganizujemy spotkanie pozegnalne dla uczestnikéw, podczasktorego dzieci
otrzymajg nagrody rzeczowe w uznaniu za aktywne uczestnictwo i zaangazowanie w warsztaty oraz
pozostale dziatania realizowane w ramach programu profilaktycznego.

D] Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonychw art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizac]i zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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Parafia éw. J6zefa Robotnika w Wolominie od wielu lat angazuje si¢ w wychowanie mlodziezy oraz realizacjg
dziatan profilaktycznych w lokalnej spotecznoci. Ksiagdz Proboszcz posiada specjalistyczne wyksztalcenie w
tej dziedzinie, a pozostali ksigza majg wyksztalcenie pedagogiczne, ktore zostalo wzbogacone wieloma latami
do$wiadczenia w pracy z miodzieza.

W Parafii funkcjonuje Klub Mlodziezowy, ktdry tworzy przestrzen do spotkan i integracji dla miodych ludzi z
Wotlomina. Istnieje wiele grup dla dzieciimtodziezy,do ktérych nalezy okoto 200 0s6b. ParafialneKolo Caritas
wspiera potrzebujgce rodziny i organizuje dofinansowe‘;nie kolonii dla dzieci.

Parafia wspolpracuje z lokalnymi instytucjami oraz wtadzami samorzadowymi. Dodatkowo przy parafii dziala
Hospicjum dla terminalnie chorych oraz Schronisko dla bezdomnych w Czamej. Wszystkie te instytucje sa
prowadzone przez Zgromadzenie Matego Dzieta Boskiej Opatrznoéci — Ksigzy Orionistow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
i
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1. Przeprowadzenie warsztatéw (cztery 1.000
godz. sesje)

2, Wynajecie pomieszczeri na warsztaty na (1.000
terenie o$rodka

3. Positki dla uczestnikéw wyjazdu 4.000 :

4, Nagrody rzeczowe dla 25 uczestnikéw |1.000

5. Koszt przejazdu 3.000 ! . ] ‘ .‘ :
Su [10000 | 10000 1 -
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V. O$wiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

n proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobleranie $wiadczer plenigznych bedzie sig odbywaéwytaznie w ramach prowadzonej odptatne;j dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenc* sktadajacy niniejszq ofertg nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoscl z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4 oferent* / oferend* skiadajacy niniejsza oferte nle zalega(-j3)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinogci z tytutu sktadek na
ubezpleczenia spoteczne;

5 dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja®;
6 wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7 w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem| przekazywaniem danych osobowych,

a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenla zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

woll w Imieniu oferentéw)



