ZARZADZENIE NR 16/2025
BURMISTRZA WOLOMINA

z dnia 24 stycznia 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2025 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2024r.,
poz. 1465 z pézn. zm.), § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r1. w sprawie S$rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z2020r., poz.249) oraz
§ 10 ust. 7 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie, zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2025 rok stanowiacy
zalgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wolominie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Wolomina

Elzbieta Radwan

Id: 58249BE7-72EB-4F4E-8978-D5768F10743E. Podpisany Strona 1



Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie na 2025 r,

Zakacznik do zarzadzenia Nr 16/2025

Burmistrza Wotomina

z dnia 24 stycznia 2025 r.

Plan pracy w szczegolnosci powinien zawiera¢ planowane ushugi, ze wskazanym okresem ich realizacji
oraz przewidywane efekty.

higienicznych, obserwacja swojego ciala i

e nabycie umiejetnosci prawidiowe) obstue

samodzielne dokonywanie zakupow.

| Lp. Uslugi swiadczone Osoba/osoby Liczba os6b | Wymiar Forma zaje¢é/ Przewidywane
w SDS w roku 2025 odpowiedzialna/e | objetych czasu/ treningow/uslug; | efekty
} (przy poszczegolnych za realizacje usfugami czestotliwosé indywidualne/
ustugach mozna zawrzed | zadania (szacunkowa grupowe
syntetyezny opis dzialan) liczba)
L. Treni ng 5 razy e dobieranie odziezy adekwatnie do
funkcjonowania * lerapeuta zajeciowy 40 w lng_dniu, grupowe okolicznosci, pory roku 1 pogody.
. B e st terapeuta W wymiarze I. lub e umiejetnose kontrolowania swojeso
w codziennym zyciu: zajeciow godziny dziennie. indywidualne wygladu przed lustrem,
: inslruktoilerapii o dla ' . dbunit.j o stan i wyglad wilasne) odziczy .
Zajecia ukierunkowane R, ’ wybran.ych ‘L’I“‘HIOW * nabycie poprawnych nawykow
na ksztaltowanie samodzielnosci ' J_¢ ) treningowych
w zyciu codziennym i wyrabianie |° opiekun medyczny doc.ialkt.)wo ewentualnych niepokojacych zmian.
wihasciwych nawykow. * psycholog ;vym,'?n["e‘?rl_r'
Spegdzania czasu sprzetu AGD,
wolnego s samodzielne przygotowanie prosiego
positku,
e umiejetnosc planowania positkow |
korzystania z przepisow kulinarnych.
e poznanie zasad prawidlowego
przechowywania zywnosci,
e przestrzeganie diety,
®  poznanie wartosci pienigdza oraz
1. Trening dbatosci o e lerapeuta zajeciowy | raz grupowe s dobieranie odziezy adekwatnie do
wyglad zewnetrzny e st terapeuta zajgciowy 40 w 1)’80_"3‘“'“1 _ |l‘1b . uko!iczm‘)éci. pory roku | |m:_"m|_\A
e instruktor terapii w “".’Y"“fr‘le |. indywidualne . dnblc.l"dlllt: U‘dllt‘!.y ufiglx watnie do
s ; godziny dziennie dla rozmiaru, wieku, ptei 1 upodoban
zjgciowe) oraz stosownie wybranych tematow uczestnika,
e opiekun medyczny do potrzeb, treningowych e umiejetnosé kontrolowania swojego
* psycholog wymiennie wygladu przed lustrem oraz dbania o
z innymi zajgciami, schludny wyglad,
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w ramach treningu
funkcjonowania w
codziennym zyciu,

dbanie o stan i wyglad wlasnej odziezy,
umiejetnos¢ samodzielnego naprawiania
odziezy,

umiejetnos¢ samodzielnego przebrania sie
w sytuacji zabrudzenia sig itp.,

nabycie umiejetnosci prawidtowej obstugi
sprzetu AGD, prania, prasowania,
uktadania ubran.

Trening nauki higieny e terapeuta zajeciowy 2 razy grupowe regularna zmiana bielizny osobistej.
e st. terapeuta zajeciowy 40 w tygodniu, lub korzystanie z przedmiotéw osobistego
o instruktor terapii W wymiarze 1 indywidualne uzytku,
L : godziny dziennie dla nabycie prawidlowych nawykow
ZZI_]'QTCI()WG_] oraz stosownie wybranych tematow higienicznych (dbanie o higieng osobista
* Opiekun medycany do potrzeb, treningowych calego ciafa, wlasciwe korzystanie z
. W)’"f'ieff“iff . przyborow toaletowych oraz roznych
z innymi zajgciami, kosmetykdw),
W ram.ach treni.ngu mycie rak (po wyjsciu z toalety, po
funku?_]onowama w powrocie do domu, przyjsciu z ulicy.
codziennym zyciu przed positkami),
uzywanie chusteczek do nosa,
higiena jamy ustnej (stosowanie
odpowiedniej pasty do zgbow, regularna
wymiana szczoteczki na nowa)
poznanie i przestrzeganie zasad
sanitarnych,
pielegnacja paznokci (obcinanie paznokci
obu rak, postugiwanie si¢ pilnikiem do
paznokci)
pielegnacja wlosdéw (mycie, stosowanie
odzywek, obstuga suszarki do wlosow i
przyrzadow do modelowania),
obserwacja swojego ciata i ewentualnych
niepokojacych zmian, umiejgtnosé
skorzystania z wizyty u specjalisty
Trening kulinarny e terapeuta zajeciowy 5 razy w tygodniu, grupowe nabycie i doskonalenie podstawowych
e st terapeuta zajeciowy 40 W wymiarze umiejetnosci dla uczestnikow ze
I godziny dziennie podczas przerwy sprzezeniami: samodzielne spozycie
oraz $niadaniowej positku, postugiwanie sie sztuc¢cami,
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instruktor terapii
zajeciowej
psycholog

opiekun medyczny

podczas przerwy
$niadaniowej
1 obiadu obecni sa
WSZYscY pracownicy

stosownie
do potrzeb

i obiadu obecni sa
WSZyscy uczestnicy

odnoszenie po sobie naczyn, kulturalne
zachowanie sig przy stole i przestrzeganie
zasad savoir vivre)

nabycie i doskonalenie podstawowych
czynnosci: (krojenie, smarowanie i
rozprowadzanie mas, gotowanie,
smazenie, pieczenie - obrébka termiczna
produktu przy wykorzystaniu réznych
urzadzen),

samodzielne przygotowanie prostego
positku,

bezpieczne korzystanie z narzedzi,
przyborow i urzadzen kuchennych,
obstuga sprzetu AGD,

praca zespolowa 1 wzajemna pomoc,
umiejetnos¢ dokonania zakupow
(planowania positkow. zakupy, pfacenie
za zakupy, poznanie zasad prawidiowego
przechowywania zywnosci),

korzystanie z przepisow kulinarnych,
nabycie postaw prozdrowotnych oraz
wiedzy dotyczacej koniecznosci
stosowania diety, przestrzeganie diety,
nauka miar, wag i objetosci,

umiejetnos¢ wykorzystania z dostgpnych i
alternatywnych produktow, nauka
wiasciwosci okreslonych produktow i ich
wszechstronne wykorzystanie.

Trening umiejetnosci
praktycznych

terapeuta zajeciowy
st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

[3%]
wn

2 razy
w tygodniu,
w wymiarze |
godzine dziennie
oraz stosownie
do potrzeb,
wymiennie

Z innymi zajeciami,

w ramach treningu

grupowe
lub
indywidualne
dla
wybranych tematow
treningowych

obstuga sprzetu AGD, urzadzen i
przyrzadow gospodarstwa domowego
(pralka, odkurzacz, zelazko, deska do
prasowania, suszarka do ubran, suszarka
do wlosow),

znajomos¢ chemicznych srodkow
czystosci i ich przeznaczenia,
segregacja smieci, ponowne
wykorzystanie materialow (recycling)
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funkcjonowania w
codziennym zyciu,

umiejetnosc dbania o otoczenie
(sprzatanie pomieszczen),

umiejetnosé estetycznego stania tozka,
zmiany poscieli,

przestrzeganie zasad BHP urzadzen
gospodarstwa domowego,

umiejetnosé pielegnowania roslinnosci
doniczkowej

umiejetnos¢ wykonywania drobnych
czynnosci technicznych i serwisowych
(wymiana worka w odkurzaczu, filtra,
przykrecenie srubki)

4.1 Zajecia reedukacyjne e terapeuta zajeciowy 2 razy w tygodniu, grupowe reedukacja i podtrzymanie nabytych
e st terapeuta zajeciowy 25 W wymiarze wczesniej umiejetnosci,
. N | godziny dziennie rzypomnienie i utrwalanie wiadomosci
enie | éwiczenie |® instruktor terapii : PEEYPOIMIEIIE 1 RAFWAIIIE Wi :
Pr.zy pomniente 1 cwiczenie S oraz stosownie z zakresu wiedzy powszechnej,
wiedzy powszechnej: ol : do potrzeb, ¢wiczenie koncentracji i zapamigtywania,
3 H 4 L] 1 1 . . - - [ .
Czytanit, pisanie, psycholog . WMINEIIe ¢wiczenie motoryki matej utatwiajace;j
rozumienie tekstu. kolory. |® opickun medyczny Z Innymi zajeclanil, pisanie
ksztalty, zegar, godziny, w ramach treningu orientacja w czasie, odréznianie por roku
. funkcjonowania i dnis
itp. B 1 dnia.
w codziennym
Zyciu
5. Trening e terapeuta zajeciowy 2 razy w tygodniu, grupowe nauka liczenia,
gosp odarowania e st. terapeuta zajeciowy 25 w w.rymlar.ze '_ poznanie wartosci pienigdza i nominatow,
- " godziny dziennie iei 86 i 5
wlasnymi érodkami e instruktor terapii }t’ . umiejgtnose dokonania zakupow
zajeciowej oraz stosownie (planowanie, zakupy, placenie za zakupy)
finansowymi s wevihpis i do potrzeb, orientacja w cenach,
EeY g _ Wamiepnie g korzystanie z ustug banku,
innym Zaﬂm&}m. obstuga bankomatu i osobistej karty
w ram‘ac tren!ngu platniczej,
funkcjonowania w T ;
; o zarzadzenie wiasnym budzetem, nauka
codziennym zyciu, .
oszczedzania,
umiejetnosc realizowania wtasnych
potrzeb i zainteresowan.
6. Zebranie spotecznosci e kierownik | raz w tygodniu grupowe ksztaltowanie w uczestnikach poczucia
: . P
40 W wymiarze sprawczosci 1 wpltywu na zycie osrodka,

e psycholog

1 godz.
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terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajgciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny

zebranie pomystow uczestnikow na temat
ewentualnych wydarzen, zmian w planie
zajeé, propozycji wyjsc 1 wycieczek.,
zebranie informacji zwrotnych od
uczestnikow na temat aktualnie
przeprowadzanych zajec i biezacych
spraw.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwiazywania
problemow:

Ksztaltowanie pozytywnego
wizerunku osoby
niepelnosprawnej w miejscach
publicznych; praktykowanie
samodzielnego wypowiadania sie
i przytaczania swoich
argumentow; zapoznanie

z zasadami dyskusji.

psycholog

40

| razy w tygodniu
w wymiarze |
godziny dziennie
oraz stosownie
do potrzeb

grupowe
lub
indywidualne*
(Zajgcia realizowane w
formie psychodramy,
pogadanki lub wyjs¢
treningowych)

*w sytuacjach
konfliktowych, gdy
wskazana jest
konsultacja
indywidualna

nabycie umiejetnosci: (zachowan
przydatnych w zyciu spotecznym

i towarzyskim, rozpoznawanie wlasnych
emocji oraz zarzadzanie nimi, radzenie
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
rozwigzywanie problemow, radzenie sobie
ze stresem, rozwiazywanie konfliktow
w relacjach migdzyludzkich)

nauka autoprezentacjl,

poznawanie wiasnych mozliwosci oraz
swoich mocnych i stabych stron,
wypelnianie rél spotecznych,
rozumienie relacji spotecznych i norm
przewidywanie konsekwencji
(ksztaltowanie myslenia przyczynowo -
skutkowego),

dbatos¢ o kulture jezyka i poprawnos¢
jezykowa,

zachowanie uwzgledniajace kontekst
(formalny, nieformalny),

stawianie granic wiasnych i respektowanie
cudzych;

wyrazanie emocji przez sztuke oraz
pisanie wierszy.

Ksztattowanie
pozytywnych relacji
uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami i
innymi osobami w

terapeuta zajgciowy
st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

psycholog

1 razy w tygodniu
W wymiarze
I godziny dziennie
oraz stosownie
do potrzeb

grupowe
lub
indywidualne*

ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania, wyrazania
emocji oraz nauka skutecznego
zarzadzania nimi,

poznawanie wlasnych mozliwosci,

w zakresie samodzielnego wypetniania rol
spotecznych,
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czasie zakupow,

w srodkach
komunikacji
publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

*w sytuacjach
budowania relacji z
osoba bliska

rozumienie relacji 1 norm spotecznych,
przewidywanie konsekwencji (myslenie
przyczynowo - skutkowe),

posiadanie pozytywnych relacje

w spoleczenstwie,

kulturalne zachowywanie si¢

i wypowiadanie w miejscach publicznych:
radzenie sobie z konfliktami
interpersonalnymi oraz rozumienie punktu
widzenia innych,

(9]

FEdukacja seksualna

e psycholog

stosownie do

indywidualne

rozpoznawanie narastajacego napiecia

22 potrzeb lub seksualnego,

Fe o . SFUDOW e znalezienie skutecznych i wlasciwych
ROZIP(ZZHE-IWE]ITI.Q i roztadowywanie (slis o?vn i: do sposobow roztadowania napigcia
napigec rozwoju ) seksualnego,
psychoseksualnego. Psychiczne A potr-zeb e  przestrzeganie norm (prawnych,

1 fizyczne aspekty rozwoju L2 podzxzfiem e spotecznych, obyczajowych),
psychoseksuaInego; komunikacja p{ec) . zapoznanie ze skutkami nieprzestrzegania
potrzeb: relacje partnerskie; norm spo’lecznych. .
inicjacja; wspélzycie: dod atkow.o e poznanie v.viasnego cna%.a. .
asertywnosé: zachowania konsultacja e nabycie medzylo relaqach_pzlmnerskwh.
ryzykowie; pezewidywanie z opiekunem e panele fiyslfusyjne dla rodzicow,
konsekwencji: zalecenie kontaktu * komum.kaqa potrzeb. :
i *  poznanie etapu rozwoju
ze specjalista. psychoseksualnego,
e unikanie zachowan ryzykownych,
e  korzystanie z wizyt lekarskich,
e nabycie wiedzy o antykoncepcji,
e nauka odmowy zblizenia i relacji
intymnych,
e zachgcanie do regularnych wizyt
lekarskich w tym ginekologicznych,
T Trening umiej¢tnosci e psycholog 2 razy w Indywidualne e ksztaltowanie wypowiedzi z
40 tygodniu w lub w matych uwzglednieniem sytuacji méwienia,

komunikacyjnych:

wymiarze |
godziny oraz
stosownie

grupach

pokazania symbolu lub znaku
niewerbalnego,
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Trening obejmuje
doskonalenie kompetencji
jezykowych, czyli
zdolnos$ci do wybierania
odpowiednich struktur
jezykowych, poszerzania
zasobu stownictwa,
uwzgledniania sytuacji
mowienia oraz zachowania
kultury jezyka (z
uwzglednieniem
mozliwosci poznawczych
uczestnika)

do potrzeb

poszerzanie zasobu sfownictwa rowniez
niewerbalnego,

samodzielnos¢ wypowiedzi,

nabycie wiedzy na temat budowania
poprawnych zdan,

poznanie zasad kulturalnej wypowiedzi i
dyskusji,

rozwiazywanie problemow i trudnosci w
komunikacji.

umiejetnosc doboru argumentow,
rozpoznanie znaczenia znakow
niewerbalnych,

ksztaltowanie motywacji do
porozumiewania sig,

umiejetno$¢ wyrazania emocji i potrzeb.

W tym z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania si¢, w
przypadku osob z
problemami

w komunikacji
werbalnej

e psycholog

2 razy w
tygodniu w
wymiarze 0.5
godziny oraz
stosownie
do potrzeb

Indywidualne
lub w matych
grupach o

umozliwienie osobie z problemami w
komunikacji werbalnej stosowac
alternatywny sposob porozumiewania
sie,

poznanie znaczenia znakow
niewerbalnych,

uzywanie elementow jezyka
migowego, makatonu,

wykorzystanie piktogramow i
obrazkéw, mowik,

poznanie funkcjonalnego i/lub
podstawowego zasobu pojeé, o
kluczowym znaczeniu dla codziennej
komunikacji,

samodzielno§¢ wypowiedzi,

Inne ... (jesli sq
prowadzone)
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IV

Trening umiejgtnosci
spedzania wolnego
czasu:

Umozliwienie uczestnikom
rozrywki i rekreacji, a
takze zachecanie do
poszukiwania i rozwijania
zainteresowan, pasji,
uzdolnien oraz hobby,
spacery.

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

kierownik

40

5 razy w tygodniu,
w wymiarze
1 godziny dziennie
oraz stosownie do
potrzeb,
wymiennie
Z innymi zajgciami

grupowe

rozwijanie zainteresowan audycjami
radiowymi, telewizyjnymi. literatura,
muzyka i sztuka,

nabywanie i rozwijanie umiejetnosci
korzystania z multimediow,
rozwijanie zainteresowan grami
zespotowymi (zabawy wymagajace
wspotpracy)

udzial w spotkaniach towarzyskich

i kulturalnych typu pikniki, festyny.
spotkania integracyjne i inne
uczestniczenie w konkursach i
spotkaniach integracyjnych,

Trening rozwijania
zainteresowan
literatura

Zajecia realizowane

w formie biblioterapii

i prasowki oraz wspotpracy
z biblioteka miejska

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

40

2 razy w tygodniu,
W wymiarze
1 godziny dziennie
oraz stosownie do
potrzeb,
wymiennie z
innymi zajeciami w
ramach treningu
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego,

grupowe

uczestniczenie w zajeciach w Bibliotece

Publicznej w Wolominie,

rozwijanie zainteresowan literatura i prasa,

poszerzanie wiedzy aktualizowanie
informacji o otaczajacym $wiecie,
¢wiczenie zdolnosci poznawczych
(pamigci, sfownictwa, logicznego
myslenia, doboru argumentow),

branie udziatu w lekcjach bibliotecznych,

wypozyczanie ksiazek,

2

Trening rozwijania
zainteresowan
audycjami radiowymi
lub telewizyjnymi

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

40

5 razy w tygodniu,
w wymiarze
| godziny dziennie
oraz stosownie do
potrzeb,
wymiennie z
innymi zajeciami w
ramach treningu
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

grupowe

rozwijanie zainteresowan audycjami
radiowymi

i telewizyjnymi,

poszerzanie wiedzy aktualizowanie
informacji o otaczajacym $wiecie,

rozwaj biernego stownictwa (rozumienie

mowy)
aktywizacja uczestnikow
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towarzyskich i
kulturalnych

instruktor terapii
zajeciowe]
opiekun medyczny
psycholog
kierownik

i zebran
spolecznosci

organizowane
wymiennie
z innymi zajeciami

Trening rozwijania terapeuta zajeciowy 3 razy w tygodniu, grupowe e rozwijanie zainteresowan,
zainteresowan st. terapeuta zajeciowy 22 W Wymiatze *  nauka obstugi komputera,
Internetem instruktor terapii I -gzgié’:;i':)’ *  nauka korzystania z Internetu,
zajeciowe] A s nabycie umiejetnosci \'»\fyszuklwama
oraz stosownie do w Internecie informacji, dotyczacych
POlI:zeb._ biezacych tematdéw i wydarzen,
_ Wymiere e nabycie umiejetnosci korzystania
z innymi zajeciami 7 programow
w ram.ac.httrer’nrlgu do odtwarzania plikéw zdjeciowych,
umiejetnosci ——
spedzania czasu czyzﬁlm oywych*
Waltiggo, e korzystanie z seansow filmowych w
Miejskim Domu Kultury w Wotominie
oraz w kinie Helios,
e bezpieczne korzystanie z Internetu,
e korzystanie z kont serwisow
spotecznosciowych,
e nauka pisania na klawiaturze,
e obshluga programéw graficznych,
e podstawowa obstuga pakietu Ms Office,
e  obstuga drukarki,
e tworzenie przepisnika kulinarnego.
e pisanie osrodkowego bloga.
Udzial w spotkaniach terapeuta zajeciowy ustalane w ramach | grupowe e udzial w spotkaniach integracyjnych,
st. terapeuta zajeciowy 40 zebran zw-a wydarzeniach kulturalnych,

zwiedzanie wystaw w muzeach.
skansenach, domach kultury, itp.
doskonalenie umiejetnosci w zakresie
zachowan przydatnych w zyciu
spolecznym i towarzyskim (zwroty
grzecznosciowe, zachowanie sie w domu,
na ulicy, w sklepie, na wyjezdzie),
dobieranie stosownej odziezy do
okolicznosci,

spedzanie wolnego czasu w grupie,
respektowanie zasad i stosowanie si¢ do
polecen terapeutow w czasie wyjsc.
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AKktywnosci poza e terapeuta zajgciowy ustalane w ramach grupowe e spedzanie wolnego czasu w grupie,
os$rodkiem e st. terapeuta zajeciowy 40 zebran zw-a e spacery, wycieczki lokalne,
w tym zajecia w e instruktor terapii i zebran * zajecia ze zwierzetami, o
) zajeciowej spolecznosci . respek{owame zasad i stosqwam? sig do
ogrodku _ polecen terapeutéw w czasie wyjsc,
e opieckun medyczny : - ;
organizowane . rela}fsaqa na $wiezym 'p0w1etrzu.
wymiennie gry i zabawy mtegracyjne-. .
. L umiejetnos¢ pielegnowania roslinnosci
z innymi zajeciami ogrodkowej,
e poznawanie nowej roslinnosci i ich
wiasciwosci,
e umiejetno$¢ sprzatania ogrodka, koszenia
trawy,
e umiejetnosé bezpiecznego postugiwania
sie narzedziami.
Zajecia plastyczno- e terapeuta zajeciowy 3 razy w tygodniu, grupowe e poznanie i korzystanie z roznych technik
rekodzielnicze e st. terapeuta zajeciowy 30 w wymiarze PlaSt}/CZﬂyCh i aljteterapeutyc.znych:,
- elementami e instruktor terapii 1,5 godzin dziennie e szycie - t‘worzeme maskotek i pacynek.
. e opiekun medyczny oraz stosownie do torebek, itp.
arteterapii potrzeb, uczestnictwo w konkursach plastycznych,
wyierinie wykonywanie kart okolicznosciowych,
: o e wykonywanie dekoracji
£ nnymi zajec!aml okolicznosciowych,
w ramach treningu e umiejetne i bezpieczne korzystanie
umiejgtnosci z narzedzi i przyboréw znajdujacych sie w
spedzania czasu pracowni,
wolnego wyrazanie emocji przez tworczosc,
odkrywanie i rozwijanie talentow
plastycznych,
e usprawnianie motoryki malej i
koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Zajgcia muzyczne / e terapeuta zajeciowy 2 razy w tygodniu, e  grana instrumentach,
muzy koterap ia e st. terapeuta zajgciowy 40 w wymiarze . slpic.aw i emisja glosg. '
e instruktor terapii 1,5 godzin dziennie e taniec z elementami ruchu scenicznego,
o opiekun medyczny oraz stosownie do . wyraZaqie emocji p.op.rze7: ru.ch i muzyke.
potrzeb. e spontaniczne wyrazanie siebie poprzez
sztuke,
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wymiennie z
innymi zajeciami w
ramach treningu

zwigkszanie samoswiadomosci siebie

i swojego ciata,

rozwijanie zainteresowan,

¢wiczenie pamieci i funkcji poznawczych,

przez uczestnikow
badz ich

umiejetnosci pa i
spedzania czasu e odkrywanie i rozwijanie talentow
artystycznych,
wolnego,
e  karaoke,
e relaksacja.
8. Zajecia teatralne e terapeuta zajeciowy stosownie do e wystepy okolicznosciowe
e st. terapeuta zajeciowy 20 potrzeb e  wyrazanie emocji poprzez ruch i muzyke,
o instruktor terapii wymiennie z e spontaniczne wyrazanie siebie poprzez
innymi zajeciami w SZtl_‘k‘?« _ _
ramach treningu e zwiekszanie samoswiadomosci siebie
o s iy i swojego ciata,
umiejgtnosci te ,
: e rozwijanie zainteresowan,
spedzania czasu - ; o s ..
¢wiczenie pamigci i funkcji poznawcezych.
wolnego, e odkrywanie i rozwijanie talentow
artystycznych,
e umiejetnosé poruszania sie po scenie,
e relaksacja.
9. LLudoterapia e terapeuta zajeciow 2 razy w tygodniu, e umiejetnos¢ respektowania zasad.
p P | y ¢ p
e st lerapeuta zajeciowy 25 w wymiarze | godz. e umiejetnosé radzenia sobie ze stresem |
Ukladanie puzzli, e instruktor terapii dziennie oraz sigegar trudnymi
1 - zajeciowej stosownie e umiejetnos¢ wspoltpracy,
S plansrowil, . T e umiejetnos¢ abstrakcyjnego i logicznego
e opiekun medyczny 0 potrzev, ‘eni
gra w warcaby, szachy, hol wymiennie myslenia.
. ¢ pyciviog . . e aktywna forma spedzania czasu wolnego
kalambury, tworzenie wlasnych z innymi zajeciami
gier. w ramach treningu
funkcjonowania
w codziennym
zyciu,
V. Poradnictwo e psvchol stosownie do indywidualnie e wypracowanie planu wsparcia w
psycholog ypra P P
psychologiczne 40 potrzeb zghaszanych sytuacjach trudnych,

zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
budowanie poczucia bezpieczenstwa,
empatii, otwartosci,
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Kanalizowanie trudnych
emocji oraz nauka
rozwijania inteligencji
emocjonalnej, pomoc i
wsparcie przy
rozwiazywaniu problemow
zyciowych i
interpersonalnych, pomoc
w usprawnieniu
komunikacji.

opiekunow,
w godzinach pracy
SDS

ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania
emocji, zarzadzania nimi i ich
kanalizowania,

ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz umiejetnosci
aktywnego stuchania,

nabywanie umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow,

¢wiczenie skutecznych sposobow
postepowania

w sytuacjach trudnych,

rozwijanie asertywnosci,

eliminowanie zachowan niepozadanych,
podnoszenie sprawnosci oraz
samodzielnosci w zyciu codziennym.

VI. Pomoc w zalatwianiu kierownik I raz na kwartat lub grupowe informowanie o przystugujacych
spraw urzedowych kierowca 5 doraznie w lub uprawnieniniach
terapeuta zajeciowy przypadku pc?trzeby indywidualne }nformowa'ime 0 trwajz?cyt_:h programach
" wsparcia jak np. opieka wytchnieniowa oraz
Zajecia obejmuja spotkania “ terapeuta zajgciowy asystent osoby niepetnosprawne;j.
z Urzedem — prelekcje lub ms:tru_ktor_terapii poznanie specyfiki oraz przedmiotu
wizyty studyjne majace na zajeciowe] dzialalnosci wybranych urzedow oraz
celu przyblizenie dziatania opiekun medyczny spos_ot?u za{a?wiania spraw
roznych urzedow, psycholog administracyjnych,
wsparcie informacyjne i
techniczne dla uczestnikow
oraz opiekunow w
kontakcie z urzedem,
szpitalem, sadem.
VII. Pomoc w dostepie kierowca stosownie do indywidualne nabycie wiedzy na temat niezbednych
10 potrzeb zgtaszanych $wiadczen zdrowotnych oraz sposobu

do niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych:

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowe]

opiekun medyczny

przez uczestnikéw
badz ich
opiekunow,
w godzinach pracy
SDS

rejestracji wizyty lekarskiej,

podanie lekow uczestnikowi,

wsparcie terapeuty w formie umowienia
wizyty lekarskiej dla uczestnika,
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doraznie w przypadku
koniecznosci umowienia wizyty
lekarskiej,

z uwagi na dawkowanie lekow,
zauwazenie nietypowego
zachowania lub niepokojacych
objawow zaobserwowanych

u uczestnika.

psycholog
kierownik

wsparcie terapeuty w trakcie wizyty
lekarskiej,

zachecanie do regularnych wizyt
lekarskich w tym ginekologicznych,
wizyta terapeuty z uczestnikiem w
przychodni w celu podania leku.

Uzgadnianie i
pilnowanie terminow
wizyt u lekarza

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

kierowca

stosownie do
potrzeb zgtaszanych
przez uczestnikow
badz ich
opiekunow,
w godzinach pracy
SDS

indywidualne

nabycie wiedzy na temat niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, przyjmowanych
lekow oraz sposobu rejestracji wizyty
lekarskiej,

rozmowa z opiekunem dotyczaca
nietypowych zachowan uczestnika w celu
konsultacji lekarskiej,

mozliwo$¢ skorzystania z auta
przystosowanego do przewozu osob
niepemosprawnych.

[§S]

Pomoc w zakupie
lekow

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
psycholog

kierowca

3%

stosownie do
potrzeb zglaszanych
przez uczestnikow
badz ich opiekunow

indywidualne

pomoc w zakupie lekow,
realizowanie recepty / e-recepty,
mozliwos¢ skorzystania z auta
przystosowanego do przewozu 0sob z
niepelnosprawnoscia

Pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny
opiekun

psycholog

kierowca

(8]

stosownie do
potrzeb zglaszanych
przez uczestnikow
badz ich
opiekundw,
w godzinach pracy
SDS

indywidualne

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

mozliwosc¢ skorzystania z busa
przystosowanego do przewozu 0sob
niepetnosprawnych.
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VIII.

Niezbedna opieka

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajgciowy
instruktor terapii
zajeciowej

opiekun medyczny

codziennie
w godzinach pracy
SDS

grupowe
lub

indywidualne

pomoc przy czynnosciach zwiazanych
z zaktadaniem i zdejmowaniem odziezy
wierzchniej uczestnikom wymagajacym
tej pomocy,

pomoc w zatatwianiu spraw
fizjologicznych i innych niezbednych
czynnosci potrzebnych do zachowania
higieny osobistej wymagajacym tej
pomocy uczestnikom,

karmienie lub asystowanie przy positkach,
dbatosc o bezpieczenstwo i komfort
uczestnikow,

w tym dla uczestnikow
z niepelnosprawnoscia
mi sprz¢zonymi lub
spektrum autyzmu.
ktorzy posiadaja
orzeczenie 0 znacznym
stopniu
niepetnosprawnosci
wraz

ze wskazaniem
koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie
ograniczona
mozliwoscia
samodzielne]j
egzystencji

opiekun medyczny

codziennie
w godzinach pracy
SDS

grupowe
lub
indywidualne

pomoc przy czynnosciach zwigzanych
z zakladaniem i zdejmowaniem odziezy
wierzchniej uczestnikom wymagajacym
tej pomocy,

wykonywanie niezbednych zabiegow
higienicznych,

pomoc w zatatwianiu spraw
fizjologicznych i innych, niezbednych
czynnosci potrzebnych do zachowania
higieny osobistej, wymagajacym tej
pomocy uczestnikom,

karmienie lub asystowanie przy positkach,
dbatosé o bezpieczenstwo i komfort
uczestnikow
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Inne..... (jesli sq

prowadzone)
X Terapia ruchowa: kierownik 5 razy w tygodniu grupowe przywracanie
terapeuta zajeciowy 30 w wymiarze maksymalnej/satysfakcjonujacej
st. terapeuta zajeciowy 0,5 godziny sprawnosci fizycznej, g
. s AvSennie nabycie. doskonalenie sprawnosci
" ’ ruchowej, w ramach ¢wiczen
zajeciowej Rl koordynacyjnych,
opiekun medyczny cwiczenia ogdInousprawniajacych, manualnych.
usprawniajace relaksacyjnych, oddechowych,
i gimnastyka. rownowaznych,
wymiennie nauka prawidtowych wzoréw ruchowych,
w ramach treningu poprawa sify migéni posturalnych i
spedzania wolnego ft}nkq(mnwama motorycznego '
gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,
senm poprawa sprawnosci ostabionych
obszarow ciata,
poprawa samodzielnosci poprzez
osigganie celow funkcjonalnych,
dotlenienie organizmu,
roztadowanie napig¢ psychicznych,
relaksacja i zmniejszenie dtugotrwatego
stresu,
koordynowanie ruchéw z obserwacja
pozycji ciala przy uzyciu lustra,
gry i zabawy sportowe,
spacery,
k. Zajgcia sportowe kierownik 20 | raz w tygodniu grupowe spacery.

zakres terapii ruchowej
przy wykorzystaniu gier

zespolowych i zajec
sportowych.

terapeuta zajeciowy

st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowe]

opiekun medyczny

w wymiarze 1,5
godziny dziennie,
oraz
¢éwiczenia
usprawniajace |
gimnastyka,
wymiennie w
ramach treningu

uczestniczenie w zajg¢ciach sportowych
organizowanych na terenie miejskiej,
plenerowej sitowni,

uczestniczenie w sportowych zabawach
integracyjnych i konkursach
sprawnosciowych,

aerobik i spontaniczne wyrazanie siebie
przy muzyce.
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spedzania wolnego

cZasu
7. Turystvka i rekreacja e kierownik zgodnie grupowe e poszerzanie wiedzy o otaczajacym
e psycholog 40 z harmonogramem Swiecie,
Wycieczki krajoznawcze e terapeuta zajeciowy oraz zgloszeniami * nawigzywanie nowych znajomosci.
autokarowe, ogniska, zwiedzanie |® St terapeuta zajeciowy uczestnikow : [r((:::g:l::nz];jﬁgti;ia?:?iziaby
wybranych miejsc, spacery. i ;ns_truktor berapll - e zachecanie do aktywnego wypoczynku,
zajeciowej organizowane .
g a st e walka z wykluczeniem,
* opiekun medyczny in:vy .. s aktywizacja uczestnikow,
ymi zajeciami s integracja i spedzanie wolnego czasu w
grupie,

e doskonalenie umiejetnosci w zakresie
zachowan przydatnych w zyciu
spotecznym i towarzyskim
(zwroty grzecznosciowe, zachowanie sie
w domu,
na ulicy. w sklepie, na wyjezdzie),

e dobieranie stosownej odziezy do
okolicznosci,

e respektowanie zasad i stosowanie si¢ do
polecen terapeutow w czasie wyjsc.

3. Inne....(jesli sq - - - - -
prowadzone)
Ko Catodobowe
wyzywienie
dla uczestnikow . , . _
skierowanych nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy
na pobyt calodobowy
(krotki opis)
Xl Umozliwienie e kierownik 5 razy w tygodniu grupowe e umozliwienie uczestnikom spozywania
uczestnikom o psycholog 40 goracego positku przygotowanego w

e terapeuta zajeciowy

ramach zaje¢ kulinarnych (trening
funkcjonowania w zyciu codziennym)
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skierowanym na pobyt
dzienny

spozywania gorgcego
positku

umozliwienie przygotowania
dowolnej, cieplej potrawy

w ramach zaje¢ kulinarnych lub
prostego positku w miare

posiadanych mozliwosci.

e st. terapeuta zajeciowy
¢ instruktor terapii
zajeciowej

e opiekun medyczny

XII. Inne formy e kierownik organizowane grupowe odkrywanie potencjatu i mocnych stron
postepowania e terapeuta zajeciowy 9 z ramach zajec uczekstni}ca, ey
T nauka pisania CV,
2 e st. terapeuta zajeciow A L
przygotowujace do . i . ¥ nabywanie kompetencji ¢wiczonych
. e instruktor terapii . M-
uczestnictwa w i i : podczas wszystkich warsztatow 1 zajec,
i Rl 10N ktore sprzyjajace: podniesieniu
warsztatach terapii : preyjajace: podniest
.. i P L e opiekun medyczny samooceny uczestnika i wiary we wiasne
zajgciowej lub podjecia |o psycholog mozliwosci, motywujace i aktywizujace
zatrudnienia, w tym do podejmowania samodzielnych dziatan,
ro spierajace z uczestnikiem i
w warunkach pracy zmowy wspieraja czestni i
opiekunem,
spotkania integracyjne z uczestnikami z
WTZ i zapoznanie si¢ z ich dziatalnoscia.
XIII. | Ustlugi transportowe e kierowca regularny 5 razy w tygodniu grupowe umozliwienie uczestnikom dotarcie
e terapeuta zajeciowy transport oraz indywidualnie i powrot do SDS,
e opickun medyczny obejmuje transport w czasie wycieczek poza

Samochod Volkswagen
Transporter

dostosowany do przewozu
wozkow inwalidzkich.

e instruktor terapii
zajeciowej

uczestnikow z
gminy Wotomin
oraz wszystkich
uczestnikow w

przypadku

korzystania z

innych

stosownie do
zaistniatych potrzeb

osrodkiem,

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

pomoc w zakupie lekow,

realizowanie recepty / e-recepty,
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planowanych

aktywnosci
XIV. | Szkolenie kadry e kierownik 12 2 razy w roku oraz umozliwienie podnoszenia kwalifikacji
zgodnie z grupowe zawodowych wszystkim pracownikom,
zapotrzebowaniem i szkolenia wewnetrzne prowadzone przez
zgloszeniem pracownikow dla catej kadry,
pracownikow uczestniczenie kadry w webinariach
i konferencjach.
XV. Spotkania ZWA e kierownik 12 | raz w miesigcu grupowe omowienia realizacji indywidualnych
oraz stosownie do planéw postgpowania wspierajgco-
zaistniatych potrzeb aktywizujacego i osiagnietych rezultatow,
a takze ewentualnej mozliwosci ich
modyfikacji,
weryfikacja okresowej karty oceny
wspierajaco — aktywizujacej,
omowienie sytuacji 1 poziomu
funkcjonowania uczestnikow oraz
aktualnych spraw dotyczacych SDS,
XVI. | Wspotpraca SDS z e kierownik doraznie indywidualnie wymiana informacji w zakresie oferty
innymi instytucjami i FEE lub | badz SPS w .st(?sunku do potencjalnych
o  Caritas DW-P zgodnie grupowo uczestnikow, , .
GEILAS B e kierowca z planem w przypadku wymiana doswiadczen w pracy osobami

e Urzad Miejski w Wolominie
e Biblioteka Publiczna
w Wotominie
e Miejski Dom Kultury
w Wolominie
e Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie
e  Przychodnia Rejonowa
w Wolominie
e Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia

Intelektualna Koto w Kobylce

e terapeuta zajeciowy

e st. terapeuta zajeciowy

e instruktor terapii

zajeciowej

e opiekun medyczny

organizowanych zajec

niepetnosprawnymi intelektualnie,
uzupetnianie materiatu diagnostycznego,
konsultacje w zakresie trudnosci
formalnych,

uczestnictwa uczestnikow SDS

w projektach,

wsparcie 1 aktywizacja uczestnikow.
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e Zespot Szkot Specjalnych w
Wotominie ul. Mifa 22

e Straz Miejska
w Wolominie

s Komenda Powiatowa Policji
w Wolominie

s Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wotominie

e Kino Helios w Wolominie

e  Madame Justine

e  Warsztaty Terapii Zajeciowej

e Kierunekusmiech.pl

e Powiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy w
Kobytce

e Powiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy nr 3
Thuszcz

e Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Radzyminie
Caritas Diecezji W-P

¢ Srodowiskowy Dom
Samopomocy Kota
Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci w Zabkach

e Warsztat Terapii Zajgciowej
w Zabkach

e  Warsztat Terapii Zajeciowej
w Minsku Mazowieckim

XVII

Zajecia klubowe (dni,
godziny)

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

1d: 58249BE7-72EB-4F4E-8978-D5768F10743E. Podpisany
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XVII

Organizowanie imprez,

| spotkan zatacznik zatacznik zatacznik zatgcznik zalacznik
okolicznosciowych *
XIX. | Kierunki dalszego
rozwoju lub inne
fakultatywne ustugi
(opis)
1 Kontakt z rodzina kierownik rodzice cyklicznie w grupowe e wspdlne aktywnosci i obchodzenie imprez
kierowca i opiekunowie ramach wspdtpracy lub okolicznosciowych.
terapeuta zajeciowy uczestnikow SDS z rodzina; indywidualnie e wymiana informacji dotyczacych
T uczestnika
st. terapeuta zajgciowy ‘ ; B
M e utworzenie grupy wsparcia rodzicow i
instruktor terapii opiekunow
zajeciowej
opiekun medyczny
psycholog
2 praca nad wyuczona kierownik rodzice cyklicznie w grupowe wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

bezradnosciag :
zachgcenie do
samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej

terapeuta zajeciowy
st. terapeuta zajeciowy
instruktor terapii
zajeciowe]

opiekun medyczny
psycholog

i opiekunowie
uczestnikow SDS

ramach wspotpracy
z rodzina;

nauka proszenia o pomoc,
komunikowanie potrzeb,

przywrocenie sprawczosci nad wlasnym
losem,

utworzenie sieciujacej grupy wsparcia
nauka bycia odwaznym i opuszczenie
strefy komfortu,

* jesli jest dotaczony harmonogram jako zatacznik do planu - nie trzeba uzupetniaé¢ pol w tabeli

Zalaczniki do planu pracy:

Zalacznik nr 1 - Harmonogram zaj¢é w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikow biorac pod uwage typ domu);

1d: 58249BE7-72EB-4F4E-8978-D5768F10743E. Podpisany
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zajecia, ktore beda prowadzone rzadziej niz raz w tygodniu prosze wykaza¢ poza harmonogramem - w formie opisu
ze wskazaniem rodzaju i wymiaru/cz¢stotliwosci;

*Zalacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych (fakultatywnie jesli nie jest
wypelniany pkt XVIII w tabeli)

Srodowiskow

data i podpis dyrektora/kierownika SDS

\

21
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Godz. Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS: Dotarcie do SDS:
08.00 ;
kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata kawa, herbata
audycje radiowe audycje radiowe audycje radiowe audycje radiowe audycje radiowe
Terapia ruchowa i zajgcia sportowe Terapia ruchowa i zajgcia sportowe. Terapia ruchowa i zajgcia sportowe Terapia ruchowa i zajgcia sportowe Terapia ruchowa — relaksacja
09.00 Tr. um. komunikacyjnych Tr. um. komunikacyjnych
- z wykorzystaniem alternatywnych - - # wykorzystaniem alternatywnych -
09.30 i wspomagajacych sposobow i wspomagajacych sposobow
Poradnictwo psychologiczne Poradnictwo psychologiczne Poradnictwo psychologiczne Poradnictwo psychologiczne Poradnictwo psychologiczne
0930 Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa
) + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych
+ Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny
10.30 p g " é "
+ Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny
‘Trening umigjgtnosci I . L G
interpersonalnych i rozwigzywania I'rening umiej¢tnosci komunikacyjnych
B ; : o problemow
10.30 Trening funkcjonowania w zyciu ) ) Zbkaiia SoaleaEE
codziennym - L Trening funkcjonowania w zyciu Spolecznos
- Trening umiejgtnosci codziennym
11.30 komunikacyjnych Trening umiej¢tnosei spedzania lenny
wolnego czasu
Trening umiejgtnosci spedzania
wolnego czasu
Tr. funkcjonowania w zyciu
11.30 Tr. umiejgtnosei spedzania wolnego e [‘?-“'f“'*‘ sporl‘ow? ; Tr. funkcjonowania w zyciu Tr. umiejetnosci spedzania wolnego codziennym
o I'r. funkcjonowania w zyciu : :
- czasu/ spacer codiantiom codziennym czasu/ spacer T T —
13.00 Tr. kulinarny e fonds Y Tr. kulinarny Tr. kulinarny ’ g B 'P" == &
3 I'r. kulinarny czasu/
Tr. kulinarny
13.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
) + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych + Tr. um. praktycznych
14.00 + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny + Tr. nauki higieny
: + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny + Tr. kulinarny
Trening Iunkc_](.mnwama w zyciu Irening lunkq(.mowama w zyciu I'rening tunkc,u_mowama w Zyciu I'rening lunkc_;clunowanla w zyciu Tr. Praktyczny — sprzgtanie $DS
14.00- codziennym codziennym codziennym codziennym T 5 0 T T
. 25 o - = i pillE ; e A : s 5 3 o o r. umiejetnosei spedzania wolnego
15.00 I'r. umiejetnosei spedzania wolnego I'r. umiegj¢tnosci spedzania wolnego I'r. umiejetnosci spgdzania wolnego I'r. umiejetnosci spedzania wolnego : i
czasu czasu czasu czasu) -
22
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15.00-
16.00

Audycje radiowe
Odjazd uczestnikow.
Uzupetnianie dokumentacji

Audycje radiowe
Odjazd uczestnikow.
Uzupetnianie dokumentacji

Audycje radiowe
Odjazd uczestnikow.
Uzupetnianie dokumentacji

Audycje radiowe
Odjazd uczestnikow.
Uzupelnianie dokumentacji

Audycje radiowe
Odjazd uczestnikow.
Uzupelnianie dokumentacji

Zajecia nieuwzglednione w tygodniowy planie:

e wycieczki,

e  zajecia teatralne

e wyjscia do Biblioteki Publicznej.

* wyjscia do Miejskiego Domu Kultury,

o cykl spotkan z Urzedem — prelekcja majaca na celu przyblizenie dziatanie roznych urzedow,

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

¢ pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

e niezbedna opieka,
e szkolenie kadry,

e spotkania ZW-A,

e wspolpraca z innymi instytucjami.

Podopieczni przybywajacy do placowki we wlasnym zakresie, moga uczestniczy¢ w zajeciach codziennie. Uczestnicy korzystajacy z transportu SDS oraz na mocy porozumien
gminnych (Zabki, Kobytka, Klembow), ze wzgledu na ograniczone mozliwosci osobowe pojazdu oraz czas dojazdu, podzieleni sa na grupy. Chetni, do dyspozycji maja grupe
pierwsza (poniedzialek, $roda. co drugi piatek) lub grupe druga (wtorek, czwartek, co drugi piatek), uczestnicy docierajacy do SDS za posrednictwem wlasnego transportu
uczeszczaja do dowolnie wybranej grupy lub codziennie. Czestotliwosé i wymiar prowadzonych treningdéw w duzej mierze zaleza od frekwencji w danym dniu/ tygodniu pracy

SDS.

Kryterium doboru grupy przy realizacji poszezegolnych treningéw stanowia zainteresowania, posiadane umiejgtnosci, wzajemne sympatie, zblizony stan psychofizyczny,
preferencje uczestnikow, jak rowniez potrzeby wynikajace z indywidualnego planu postgpowania wspierajaco —aktywizujacego. Zakiada si¢ zmienny skiad grup. w zaleznosci
od predyspozycji , potrzeb uczestnikow jak i stopnia skomplikowania prowadzonych zajec oraz frekwencji w danym dniu lub tygodniu.
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I. Przewidywane cykliczne wydarzenia okoliczno$ciowe organizowane na terenie domu z podzialem

na miesigce

Styczen Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

e obchody urodzin

e obchody urodzin o
uczestnikow

uczestnikow

obchody urodzin
uczestnikow

obchody urodzin
uczestnikow

obchody urodzin
uczestnikow

e obchody urodzin uczestnikow
e dzien ojca

e thsty czwartek e migdzynarodowy e  Wielkanoc o dziefi matki e miedzynarodowy dzien dziecka
e walentynki dzien kobiet (dyskoteka)
(dyskoteka) e dzien mezczyzn
Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Grudzien

e obchody urodzin

obchody urodzin

obchody urodzin

obchody urodzin
uczestnikow

L ]

obchody urodzin uczestnikow
e uczestniczenie
w przegladzie . wierszem i sercem

1d: 58249BE7-72EB-4F4E-8978-D5768F10743E. Podpisany

e obchody urodzin e narodowe swigto malowane”
uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow niepodleglosci e mikofajki
* andrzejki *  Wigilia Bozego Narodzenia
e jasetka
KIEROWNIK
Srodowiskow ego Dofhu S UNopoOMmMocy
CARITAR/DW-P
Nortrer Wielgos
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