Wolominis UCHWALA NR XVI-51/2025
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 29 maja 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego za 2024 rok OSsrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien - Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wolominie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22024 r.
poz. 1465 z poézi. zm.) iart. 53 ust. | ustawy zdnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r.
poz. 120 z pézn. zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ sprawozdanie finansowe za rok 2024 Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien -
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej zsiedzibg w Wolominie przy ul. Powstancow
12, stanowiace zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Wolomina.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Wolominie

Anetj;:l‘gws






_¢ lrodek Profilaktyki | Terapil Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Bdghacthe]
05-200 Wotomin ul. Powstaficéw 12
NIP: 1251451087

Sprawozdanie finansowe
2025_03_18 11_33_24 _jednostkainnawzlotych_1__v1_3.xml

Data poczatkowa okresu, 2a ktéry sporzadzono sprawozdanie
Data koricowa okresu, za ktéry sporzadzono sprawozdanie
Data sporzadzenia sprawozdania finansowego
KodSprawozdania

WariantSprawozdania

z dnia 29 maja 2025 r.

wersja 1-3

2024-01-01

2024-12-31

2025-03-18
SprFinJednostkainnz WaZlotych
1

Zalacznik do uchwaty Nr XVI-51/2025
Rady Miejskiej w Wotominie

Druk: Symfonia Finanse i Ksiegowosé 2025.1

Strona 1211



Cfrodek Profilaktyk! i Terapii Uzaleznier Samoazielny Publiczny Zakiad OpleNdidsaczivep
05-200 Wofomin ul. Powstaricow 12
NIP: 1251461087

Dane jednostki:

1. Dane identyfikujace jednostke

1A. Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

NazwaFirmy

Siedziba
Wojewodztwo
Powlat
Gmina
Miejscowosé
1B. Adres
Adres
Kraj
Wojewddztwo
Powiat
Gmina
Nazwa ulicy
Numer budynku
Nazwa miejscowosci
Kod pocztowy
Nazwa urzedu pocztowego
1C. Podstawowy przedmiot dzlatalnosci Jednostki
KodPKD
1D. Identyfikator podatkowy NIP

1E. Numer KRS, Pole obowijzkowe dla jednostek whpisanych do Krajowego Rejestru Sqdowego.

3. Wskazanie okresu objqtego sprawozdaniem finansowym

DataOd
DataDo
4. Wskazanie, ie sprawozdanie finansowe zawiera dane f3czne, jezeli w skitad jednostki wehodza

wewngtrzne Jednostkl organizacyjne sporzgdzajce P d true -
sprawozdanie finansowe zawiera dane tacznie; false - sp danie nie zawiera danych tgcznych

5. Zatozenie kontynuacji dziatalnnosei

5A. Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostalo sporzadzone pray zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez jednostkg w dajace] sle przewidzie¢ przysziodci

5B. Wskazanie, czy nie istniejg okolicznoci wskazujace na zagrozenie kontynuowania przez nig

dziatainosci: true - Brak okolicznosci wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dziatalnosci; false -

Wystapily okolicznosei wskazujace na zagrozenie kontynuowania dziatalnoéci

7. Zasady (polityka) rachunkowodéci. Oméwienle przyjetych zasad (polityki) rachunkowosci, w zakresie w

jakim ustawa pozostawia jednostee prawo wyboru, w tym:

Osrodek Profilactyki | Terapli Uzaletnies Samodzieiny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne)

mazowieckie
wotomisskl
Watomin

Wotemir

PL
mazowleckie
wofomirski
Woelomin
Powstaficdw
12

Wolomin
05-200
Wotemin

86222
1251461087

0000287383

2024-01.01
2024-12-21

false

true

true



Os'roqr:k Profilaktyki | Terapii Uzalesnien Samodzielny Publiczny Zakiad Opiditdeadrvse
05-200 Wotomin ul. Powstaricow 12
NIP: 1251461087

Poszczegdine skfzdniki aktywdw | pasywdw wycenia
sig, stosujge rzeczywiste poniesione na ich nabycie
koszty 2 2achowaniem zasady ostroinoéci. Rzeczowe
aktywa trwate wycenia sig wedlug ceny nabycia lub
kosztu wytworzenia, pomniejszonych o adpisy
amortyzacyjne lub umorzeniowe. Niskocenne srogki
trwate s3 w catodci umarzane w chwili oddania ich do
uZytkowania, tj. wszelkie $rodki trwate o wartosel nie
przekraczajace] wielkosci ustalone) w praepisach o
podatku dechodowym od 0séb prawnych- wediug
ceny nabycia, Sktadniki o wartodd ponizef 3.500,00 A,

7A. metod wyceny aktywéw i pasywéw (takie amortyzaci), ktore spetniajg wymagania okreélone w art, 3 ust.1
Pkt 15 ustawy o rachunkowosci (traktowane s3 jako
materiaty} obejmuje si¢ ilosciowo-wartosciowa
ewidencjy. Wyjatek od t2j reguly stanowig kemputery,
ktére jzko grupa tych samych $rodkéw wykazywana
jest w ewicencji Srodkdw trwatych. Do amortyzacji
$rodkéw trwatych oraz wartoéci n ematerialnych i
prawnych stesuje sie stawki przewidziane w wykaze
rocanych stawek amortyzacji stanowigcych zatacznik
do ustawy o podatku dochodowym od osab
prawnych. W OPTU-SP202 przyjeto metode liniowa
dla wszystkich Srockéw trwatych,

Wynik finansowy ustala sig jako 2ysk (strate) brutto,
ktory Jest réwny zyskow! (stracie) netto w rachunku
2ysku | strat (wariant poréwnawczy) Warlant
poréwnawczy charakieryzuje sie grupowaniem
kosztdw wedtug ich rodzz|éw (np. wynagrodzenia,
ustugi obce). Wynik finansowy jednosti za dany rok
obrotowy obejmuje wszystcie os'ggnigte i
przypadajgce na jej rzecz przychody oraz zwigzane 2
tymi przychodami koszty, 2godnie z zasadami
memoariatu | wspétmiernosci przychodéw i kosztdw,
Salde MA konta ,Wynik finansowy” oznacz zysk, czyli
nadwytkg przychoddw nad kosztami,

7B. ustalenia wyniku finansowego

Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone przy
zatozeniu kontynucwania dziatalnosei statutowej
OPTU-SPZOZ w Wolominie. Okolicznodci na dzien
31.12.2024r. nie wskazuja na 2agrozenie
kontynuowania dziatalnodci, jak réwniez nie jest
zamierzone zaprzestanie prowadzenla dziatalnosci w
roku nastgprym, Roczne sprawozdanie finansowe
7C. ustalenia sposobu sporzgdaenia sprawozdania finansowego obe|muje okres 01.01.2024r. - 31,12.2024r. Zasady
przyjste de sporzadienia sprawozdania finansowego
54 2godne 2 ustawq o rachunkowodcl, wediug
zatacznika nr 1 tej ustawy. Zasady te w formie
Zaktadowego Planu Kont 2ostaty praystosowane do
potrzeb jednostki. Sprawozoanie finansowe sktada sig
z bilansu, rachunku 2ysku i strat {wariant
porownawczy) oraz informacji dodatkowe).

e i Ty fkron Kk/t/’
Ua-z : .‘ N 1 - &7 v 12 tou‘Mt

pleit . FEeAN-ER 45 veerr | Vakowoki



Osrodek Profilaktyki i Terapli Uzaleznien Samodzielny Publiczry Zaktad Opieki Zddanstngj
05-200 Wofomin ul, Powstascow 12

NIP; 1251461087

Aktyws razem

1562119,56 170G 257,89

A Aktywa trwale 77352,51 115309,38
I Warteécl niematerialne | prawne 0,00 0,00
1. Kosavy zakoriczonych prac rozwojowyeh 0,00 0,00

2. Wiartode firmy 0,00 0,00
3.Jnne wartodd riematerialne | prawne 0,00 0,00

4 Zalceki ra wartodci nlematenaie | prawne 0,00 0,00
K- Omavem ditywn trwnly 7735251 115 309,38
2. Srodki trwate 7735251 115309,38
A. grunty {w tym prawo ubytkowanis wieczystego gruntu) 0,00 0,00

4. budynki, Ickale, prawa do lokalt| cbiekty inzynserii lydowe) | wodne) 0,00 0,00

C. urzadzenia techniczne | maszyny 55 892,02 £7 453,64

0. $roaki transporty 0,00 0,00

€. inne frodki trwate 21 460,49 27 855,74

2. Srodki traste w budowie 0,00 0,00
3. Zaliczki ra $rodki trwade w budowe 0,00 0,00
I Naleinogd clugoterminowe 0,00 0,00
1. Od jedncstek pawlgzanych 0,00 0,00

2. 0d porostatych jadnostet, w ktérych jednostka posiada aangalowanic w kapitale 0,00 0,00
1. Od pozostatych jednostek 0,00 0,00
IV Inwestycje dhugoterminowe 0.00 0,00
1. Nleruchomadel 0,00 0,00
2. Wartodci niemateriaine i orawne 0,00 0.00
3. Dhugotermincwe aktyws firansowe 0,00 0,00
A.w jednastkach powizzamych 0,00 0.00

1. = udzialy lub skele 0,00 0,00

2.~ Inne papiery wartcicawe 0,00 0,00

1~ udileone petyerki 0,00 0,00

4. —Inne diugoterminowe aktywa fnansowe 0,00 0,00

B. w pozestatych jedncatiach, w ktdrych jednostia posied gnd w kapital 0,00 0,00

1 - udzlaty lub akcje 0,00 0,00

2. —inne papiery wartoiciowe 0,00 0,00

3. - wdzelone petyeakl 0,00 0,00

4, = inne dhugoterminowe aktywa finansowe 0,00 0,00

C. w oozcstatych jedrostiach 0,00 0,00

L - udilaty Iub akeje 0,00 0,00
2.=inne papiery warioiciowe 0,00 0,00

3, - udrelone potycrki 0,00 0,00

4, = Inne dtugoterminowe aktyws finansowe 0,00 0.00

4. Inne inwestycye dtugoterminowe 0,00 0,00
V. Dhugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
1. Aktywa 7 tyrulu od g0 podatku cochodowey: 0,00 000
2. Inne rozliczenia migdzyckresone 0,00 0,00

B Aktywa obrotows 1484 758,05 1593 948,51



05-200 Wotomin ul, Powstaricéw 12
NIP: 1251461087

L Zapasy
1. Materialy
2. Patprodukty i produkty w toky
3. Produkty gotowe
4, Towary
5. 2aliczki na dostawy | ustugl
Il Naleinosd krdthoterminowe
1 Nal lod | k ych

A 2tytutu dostaw | usdug, o ckresie spiaty:
1.=do 12 miesigey
2. =~ powyiej 12 mieskcy

2. Nalezrodzi od pozostatych jecnostek, w ktdrych jed

A, 2 tytudu dostew | uslug, o okresle splaty.
1.-do 12 miesigey
2. = powyle] 12 miesgly
8. inne
3. Naletnod:i od pozostatych jednostek
A. 2 tytudu dostaw | ustug, o okresie spiaty:
1.=do 12 miesigey

2. - powyze) 12 meesigcy

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaletnied Samodzielny Publiczry Zakiad Qoicki Idbdercstng

i

B. z tytulu podatkdw, detac)i, cat, ubetp
C.inne

D. dochod, na drodre sadowe)

™

1. Krotkotarminows sktyws finansowe
A w jedncsteach powigranych
1 = udzisty lub akeje
2. - inne papiery wartodoowe

3. - udtielone poiyczki

4. = inne krdtkoterms aktywa fin
B. w pozostatych jednostkach

1. —udzlaty lub akeje

2 = nne papary wanodoowe

3 —udzielone paiyezki

a —inne vowe aktywa
€ Srodk penigioe i inne astyws plenigtne
1. —srodio plengzne w kasie | na Rcyunkach
2. ~inne trocki planigine
3. ~inne aktywa plenigine
2 Inne inwestyzje krétkotermiraws
IV. Krétkoterminowe rozliczenis migdzyokresowe
C. Naleine wplsty na kapital (fundusz) podstawowy
D. Udzisly (akeje| wissne
Pasywa razem
A, Kapitad (fundusz) wlasny
I Kapitst (fundus:) podstawowy
1. Kapital {fundusz) zapssowy, w tym:

Paslen O Pacle Plac i PRy 1. AARe 2

mych | ad|

yeh ceaz innych tytul

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

141 707,40
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0,00

0,00

141 707,40
14170740
141 707,40
0,00

0,00

0,00

0,00
1323084,87
1322084,87
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
1323084,87
1323 084,87
0,00

0,00

0,00
19965,78
c,00

C,co
156211C,56
1543 691,06
c,co
18856233

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0,00

117 886,90
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

117 886,90
117 886,90
117 886,90
0,00

0,00

.00

0,00
144682943
1446 825,43
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1446 825,43
144682943
0,00

0,00

0,00
29232,18
0,00

0,00

1709 257,89
1673128,79
0,00
199552,33



Osrodek Prefiiakuyki 1 Terapii Uzaleinier; Samodzielny Publicany Zaktad Dpieki IdBdaroingj
05200 Wotomin ul. Powstaricow 12

NIP: 1251461087

1. = redwyits wartaici spraedazy (wartoie frmisyinej} nad wartotcly nominaing udzisiw {sksij 0,00 0,00
Il Kzpitaf (fundus2) 2 aktualizach wyceny, w tym: 0,00 0,00
L =2 tytutu aktuslizacyi wartosi godziwe) 0,00 0,00
IV. Pozostate kapitaly (fundusze) rezerwowe, w tym; 0,60 0,00
1=ty @ 2godrie z Al Tem) spdtki 0,00 0,00
2.~ ne udzinly (akcje) wiasne 0,00 0,00
V- Zysk (strata) 2 It ublegiych 1335250,89 1201 430,20
Vi. Zysk istroa) netto BR77,84 272136,26
Vil. Odpisy z tysku netto w ciggu roku ob ego (wielkod¢ uj ) 0,00 0,00
8- Zobowigrania | razerwy na robowigesnia 184139,50 36125,10
L. Aezerwy na zobowiazanis 0,00 0,00
1. Rezerwa z tytuty odrotonego podatky dechodowego 0,00 0,00
2. Rezerws na Swiadczents emenytaine | podobne 0,00 0,00
1. - chugoterminawa 0,00 0,00

2. = kréthoterminowa 0,00 0,00

3. Petostale rezerwy 0,00 0,00
1.~ diugoterminawe 0,00 0,00
2.~ krétkaterminowe 0,00 0,00

1. Tobowiazanie dlugoterminows 0,00 0,00
1, Wobec jeancstek powlzamych 0,00 0,00
2. Wobac pomstatvch jednoste, w ktdrych jednosth ds zeang w Kepita) 0,00 0,00
3. Wobes pozostatych jednostek oo 0,00
A kredyty | patyerki 0,00 0,00

B. 2 tytuhu emisi| chubnych papierdw wartoiciowyeh 0,00 0,00
C.irne zobewigzanis finansowe 0,00 0,00

D. 20bowigzanis wekslowe 0,00 C,00

£ Inne 0,00 0,00

1. Zobowligzania krdthoterminowe 18419,50 36129,10
1. Zobowiazania wabec jednostek sowgzamyeh 7/ 187,20 1771936
Az tytubs dostaw | ustug. © okresie wymagainade: 0.00 0,00

1, =do 12 miesieey 0,00 0,00

2. - pawyle] 12 miesigey 0,00 0.00
o 7187,20 1771935

2 Zobowiqishias wobec tyen jod k, w kitryeh jesnostia zaar o w k3 pital 0,00 0,00
A2 vty dostaw | ustug, o okresie wymagalnodei: 0,00 0,00

1 =do 12 miesigcy 0,00 0,00

2. - powytej 12 miesigey 0,00 0,00

B tnne 0,00 0,00

X ok ke Fieh jodrostek 9455,34 6214,67
A, kredyty i pozyezki 0,00 0,00

8.1 tytudu emisji dluzryeh papieréw wartosciawyth 0,00 0,00

C. inre zobowiazania Snanscwe 0,00 0,00

.2 1ytubu destaw | ustg, o okresie wymagalnede- $456,84 521467

1.~ de 12 miesigey 9456,84 621457
2.~ powy2e] 12 miesiecy 0.00 0,00

£ zaliczki atreymans na destawy | ustugl 0,00 0,00
F. 70bowiaraniz wekslowe 0,00 0,00

G. 2ttutu podatisw, cel, Lbeapieszen spoieeznych | rdrewotrypch orax inngeh tytuléw publicznoprewnych 0,00 0,00



Osrodlek Profilaktyki | Terzpii Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki 2dBverstne)
05-200 Wotomin ul. Powstadcow 12
NIP: 1251451087

H. 2 tytutu wynagroazen 0,00 0,00

I inre 0,00 0,00

4. Funduns epecjalne 177546 1219507
V. Rozliczenia miqdzyokresowe 0,00 0,00
L. Ujemne wartcéé firmy 0,00 0,00
1. Inne razliczenia migdiyekresowe 0,00 0,00
1. - ghugorermmone 0,00 0,00

2. - krétkoterminowe 0,00 0,0C

9 AL A S b A (N HEOR
ouu/« Lugy

fakowski

MNeodh BrermPfanie Floews e (WYL yape



Osrezek Profilaktyki | Terepli Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki ZdREGtne
05-200 Wotomin ul, Powstarcow 12
NIP. 1251461087

A. Przychody netto re spraedaty f rdwnane 1 nimi, wtym;
1.~ od Jednostek powigzanych

172212158 179337043

0,00 0,00

| Praychody netto ze sprzecaty produktow 173138808 1764 138,25

I Zmiane stanu procuktéw (zwiek ~ wartoé dodatnia, emnlejszenie - wartnéé ujemna) -5 266,40 29 232,18
1. Koszt wytworzenia produktéw na wiasne potrzeby jednostki 0,00 0,00
V. Przychody netto e spraedaty tewarsw 0,00 0,00

B. Koszty dziskalnosci operacyjne) 2657575,76 257527837
I. Amartyzacja 37 956,87 14944 24
Il Zutycle materinlow | energll 77 255,38 96 105,54
1P, Ustugi obee 529597,69 66361281
I\ Podatki i oplaty, w tym: 151417 1316,80
1. = podatek skoyzowy 0,00 0,00

Vi Wyeingradieals 1695 319,24 1506 262,15
VL Ubezpieczenia spoleczne | inne swi W tyre; 310739,09 288 188,60
K be 0,00 0,00

VL. Pozostele kosaty rodzajowe 519332 434823
Vil Wartodé sprzedenych towardw 0,00 0,00
C. Zysk (strate) ze spreedaty (4-3) 935 458,08 -781 907,94
o P le przychody v 915 843,06 1025976,14
|- Zysk 2 tytulu rozchodu néefinansowych sktywdw trwatych 0,00 0,00
U Dotacle 915723,05 874 544,30
Il Aktuakizacjs wartoscl aktywdw nefinansowych 0,00 0,00
IV inme przychooy operacyjne 120,01 15143184
£ Pozostale kosaty operacyjne 4,00 3690,01
I Strata z tytuby rozchodu nlefs ych aktywow trwatycy c,00 0,00
Il Aktuslizacia wartodci sktywow niefinarsowych C,00 0,00
fiL Inne koszty operacyjne 4.00 36390,01
F. Zysk {strota) : drintelnoci operacylne) (C+0-E) -15619,02 280378,19
G. Praychody finansowe 28501,84 31758,07
1. Dywidendy | udisly w zyskach, w tym: 0,00 C,co
A. Od jednostek powigzanych, w tym: 0,00 0,00
1.~ w ktorych jedrostka d3 zaangatowarie w kipital 0,00 0,00
B.Od jadnastek parostatych, w tym: 0,00 0,00

L. = w ktéeyzh jednostia 4 gatowanie w kepital 0,00 0,00

1. Odsetki, w tym: 2816344 31206,27
/.= od jagnostek powlgzanych 0,00 0,00

ML, Zysk 7 tytulu rozchodu sktywow & veh, w tym: 0,00 0.00
J.= w jednosthkach powigzanych 0,00 0,00

V. Aktualizacis wartosci sktywdw fi ych 0,00 0,00
V. Inne 338,40 §51,80
H. Koszty finansowe 4,98 0,00
|, Odsetid, w tym: 0,00 0,00

) ~dia jednostek powsqzanmyech 0,00 0,00

Il Strata 2 tytulu rozchodu aktywdw finaneawych, w tym: 0,00 0,00

Pibs Currmnfnals Mes oe e



Osrcak Profilaktyk| | Terapii Uzaleznlen Samodz
05-200 Wolomin ul. Powstanccw 12
NIP: 1251461087

J.=wiednostkach powlazznyeh

ielny Publiczny Zakiad Opieki ZdREiStn e

u.mummmmuﬁmm
IV mne
L Zysk (strata) beutto (F+G-#)
1. Podatek dochadowy
K Po de ok k ! 2ysku (awigh
L. Zysk {strata) netto (3-K)
i 3 P '
.r_-' -
-y :
JURC3U021 <3

Neiik: Sumfania Ciranca | Yelanmiesms A AR &

steaty)

0,00
G,00
4,98
887784
0,00
0,00
887784

o.0n
0,00
0,00
272136,26
0,00
0,00
272136,26



Qsrodak Profilaktyki i Terapii Uzaleznier Samodzielny Publiczny Zakfad Opidhnddtiovotiaf.
05-200 Wetemin ul. Powstaricéw 12

NIB: 1251461087

A Zysk {strata) brutto 2a dany rok 887784 272 136,26

B. Prrychedy twalniore £ opodatkawanis {trwarte réznice semigdzy zyskiem/siratg dla

caldw raehunkowych » dochodem;strmta s celow pod yeh), w tym: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C. Preychody nlepaciegsfa ot iu w roku biedecym, wtym: 0,00 0,00 000 0,00 c.co 0,00
0. Przychody podiegajace opodatkowarniu w reky Blezacym, ujgte w ksiegach

rachunkowych iat ublaghych w tym 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
E. Xoszty niestarowiace kaszie yskania preychodow (trwate rdinice pomigczy

2yskiem/stratg dia celow mchunkowych a dochodem/itraty dla ceidw sodatkawyeh), 0,00 C,co 0,00 0,00 0.00 0,00
wtym;

F. Kosaty neuznawane 2a kosaty wayslanis perychaddw w diszgcym roku, w tym: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
G, Kos2ty e za kosyty kania przy Sw w roky FCYM ujete w

ksiggach let ubleghych, w tym: 0,co0 0,00 0,0C 0,00 0,00 0,00
H. Strata zfat ubleghych, w tym: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Inne xmiary podstawy opodatkowsnia, w tym: -8877.84 0,00 0,00 -272136,26 0,00 0,00
1. Pod: poc s pod doch ¥ 0,00 0,00

K. Pocatek dochodowy 0,00 0,00
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Ofredek Profilaxtyki i Terapil Uzaleznisn Samodzieln
05-200 Wotomin ul. Powstaricow 12
NIP: 1251461087

y Publiczny Zaktad OpidRoddtbovotnaf,

Zataezniki

Informacis dodatkewa do sprawazdsnia finanscwego lnfonnac]a_dod._do_spraw._ﬂnans._u_rok_zcz4.doc
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INFORMACIJA DODATKOWA
do sprawozdania finansowego

za okres od 01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku

.  WPROWADZENIE
I.1. Nazwa jednostki - Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier Samodzielny

Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej.
1.2. Siedziba - Wolomin.

1.3. Adres - Wolomin, ul. Powstanicow 12, 05-200 Wolomin.

L4. Podstawowy przedmiot dzialalnosci:

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien — Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki

Zdrowotnej w Wolominie — nazwa skrécona OPTU-SPZOZ dziata na podstawie Ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (tekst jedn.: Dz U. z 2024 roku
poz. 799), Uchwaly nr XLIV - 76/2006 Rady Micjskiej w Wolominie z dnia 30 maja 2006
roku w sprawie utworzenia Oérodka Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi — Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Wolominie, ul. Powstaficéw 12, Statutu oraz
innych przepiséw prawa dotyczgcych  samodzielnych publicznych zakladéw opieki
zdrowotnej.
OPTU-SPZOZ  zostal wpisany do Krajowego Rejestru Sadowego jako Samodzielny
Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej w Sadzie Rejonowym dla M. St. Warszawy, XIV
Wydzial  Gospodarezy Krajowego Rejestru Sadowego w dniu  31.08.2007r.
numer KRS: 0000287383, Regon: 140727400, NIP: 125-14-61-087.

I. Celem Zakladu jest prowadzenie dzialalnosci leczniczej polegajacej na udzielaniu
ambulatoryjnych Swiadczen opieki zdrowotnej, w tym zapewnicnie:
a) Swiadczen zapobiegawczo — leczniczych dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, uzaleznien
behawioralnych , srodkéw psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin,

b) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, profilaktycznej i promocji zdrowia
na obszarze administracyjnym Gminy Wolomin,

¢) organizowanie stazy.



Ofrodek realizuje rowniez zadania wynikajace z Gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii powierzonych
do realizacji przez Gmine Wolomin.
Organami Zakladu sa:
- Dyrektor,
- Rada Spoteczna.

2. Roczne sprawozdanie finansowe sporzadzone zostalo zgodnie z przepisami ustawy o
rachunkowosci, ustawy o finansach publicznych, na podstawie ksiag rachunkowych
prowadzonych w roku obrotowym zgodnie z dokumentacja oraz przyj¢ta polityka
rachunkowosci, ustalong i wprowadzong do stosowania Zarzadzeniem Dyrektora.
Sprawozdanie finansowe OPTU — SPZOZ w Wolominie skiada sigz:

a) Bilansu,

b) Rachunku zysku i strat Jednostki -wariant pordwnawczy,

¢) Informacji dodatkowe;j, obejmujacej wprowadzenie do sprawozdania finansowego.
3. Ksiggi rachunkowe prowadzi sie w Jezyku polskim i walucie polskiej oraz podaje si¢
w zlotych oraz w groszach. Ksiegi prowadzi si¢ przy uzyciu oprogramowania ksiegowego
(Symfonia). Podstawa zapisow zdarzen gospodarczych na kontach ksiggi glownej byty
sprawdzone pod wzgledem merytorycznym oraz zatwierdzone formalnie i rachunkowo
dowody ksiegowe.
4. Sprawozdanie finansowe zostalo sporzgdzone przy zaloZeniu kontynuowania dziatalnosci
statutowej OPTU- SPZOZ w Wolominie. Okolicznosci na dzien 31.12.2024r. nie wskazuja na
zagrozenie kontynuowania dzialalnosci, jak réwniez nie jest zamierzone zaprzestanie
prowadzenia dzialalnosci w roku nastepnym. Roczne sprawozdanie finansowe obejmuje okres
od 01.01.2024 r. do 31.12.2024 .
5. Zasady przyjete do sporzadzenia sprawozdania finansowego sa zgodne z ustawg o
rachunkowosci. Zasady te w formie Zakladowego Planu Kont zostaly przystosowane do
potrzeb jednostki.
6. Przyjete zasady polityki rachunkowosci stosuje sie w sposob ciggly, dokonujac
w  kolejnych latach obrotowych jednakowego grupowania operacji gospodarczych,
Jednakowej wyceny aktywoéw i pasywow (w tym (akze dokonywania odpisow
amortyzacyjnych i umorzeniowych), ustala sie wynik finansowy zgodnie z wariantem
porownawczym rachunku zyskow i strat.
7. Poszczegolne skiadniki aktywéw i pasywow wycenia sie slosujgc rzeczywiste poniesione
na ich nabycie wydatki z zachowaniem zasady ostroznosci. Rzeczowe aktywa trwale wycenia
si¢ wedhug ceny nabycia lub kosztu wytworzenia, pomniejszonych o odpisy amortyzacyjne

lub umorzeniowe. Niskocenne érodki trwale sa w calosei umarzane w chwili oddania ich do
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uzytkowania tj. wszelkie $rodki trwale 0 wartodci nie przekraczajacej wielkodci ustalonej
W przepisach o podatku dochodowym od osob prawnych — wedhug ceny nabycia. Skiadniki o
wartosci ponizej 3 500,00z1, ktére spetniajg wymagania okreSlone w art 3 ust.1 pkt.15 ustawy
0 rachunkowosci (traktowane sa jako materiaty) obejmuje si¢ iloéciowo-wanos'ciowq
ewidencja. Wyjatek od tej reguly stanowig komputery, ktére jako grupa tych samych s$rodkéw
wykazywana jest w ewidencji Srodkéw trwalych. Do amortyzacji srodkéw trwalych oraz
wartosci niematerialnych i prawnych stosuje si¢ stawki przewidziane w wykazie rocznych
stawek amortyzacji stanowigeych  zalgcznik do ustawy o podatku dochodowym od oséb
prawnych. W OPTU-SPZOZ przyjeto metode liniowg dla wszystkich srodkéw trwatych.

8. Na dzieri bilansowy nie ustala si¢ aktywow i rezerw z tytutu odroczonego podatku
dochodowego z braku mozliwosci ich wykorzystania z powodu zwolnienia dochodéw
z dziatalnodci statutowej z podatku dochodowego od 0séb prawnych.

9. a) Rzeczowy majatek trwaly wg. stanu na dzien 31.12.2024 r. wynosil netto 77 352,51 zl.
W bilansic wartos¢ srodkow trwafych wykazana jest wedlug wartosci netto, czyli wartogé
poczatkowa pomniejszona o dokonane dotychczas odpisy amortyzacyjne lub umorzeniowe, a
takze o ewentualnie dokonane odpisy z tytuu trwalej utraty wartosc;.

b) Zaktad nie posiada wlasnego gruntu ani prawa do uzytkowania wicczystego gruntu.
¢) OPTU- SPZOZ w Wolominie na podstawie umowy uzyczenia zawartej z Urzedem Gminy
w Wotominie uzytkuje lokal znajdujacy si¢ przy ul. Powstaficow 12. Zaklad uzytkuje go
bezplatnie na podstawie Umowy uzyczenia - nie amortyzujc go, ani nie umarza.
d) Zobowiazania wobec budzetu panstwa lub Gminy z tytutu uzyskania prawa wilasnosci
budynkoéw i budowli- nie wystepuja.

¢) W roku sprawozdawczym jednostka osiagneta zysk w wysokosci 8 877,84 zl, ktory
w calo$ci proponuje przeznaczyé na zwigkszenia funduszu zaktadu na cele statutowe OPTU-
SPZ0O7 w Wolominie.

f) W bilansic nic wystepujag rezerwy na zobowiazania, ani inne rezerwy celowe.
g) W OPTU- SPZOZ w Wolominie ani w roku biezacym, ani tez poprzednim roku
obrachunkowym nie tworzono odpisow aktualizujgcych warto$¢ naleznogci, gdyz nie
wystepuja naleznoéci powodujace obowiazek ich tworzenia.

h) W 2024 roku zaklad nie dokonywal odpis6w aktualizujacych s$rodki trwate.
i) Zaklad na dzief 31.12.2024 r. posiadal zobowigzania krotkoterminowe wobec jednostek
powiazanych z tytutu niewykorzystanej dotacji celowej w kwocie 9 456,84 zt oraz wobec
pozostatych jednostek z tytutu dostaw i usfug — w kwocie 7 187,20 zI. Fundusz specjalny-
Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych wyniost 1 775,46 zl.

1) Naleznosci wykazane w sprawozdaniu sa nalezno$ciami krétkoterminowymi. Naleznogci
na dzien 31.122024r. przedstawialy si¢ nastgpujaco: 141707,40 2! - naleznosei od
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Narodowego Funduszu Zdrowia z tytulu Umowy o udzielenie $wiadczeri opieki zdrowotnej —
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznicn,

k) Srodki pieni¢ine wykazane w bilansie potwierdzono wyciggami bankowymi oraz
protokolem inwentaryzacji kasy Sporzadzonym na dziehn 31.12.2024r. Stan srodkow
pieni¢znych w kasie i na rachunkach bankowych wynosi 1323084,87 zt na dzen
31.12.2024r,

1) Jednostka wi¢la na koncie 640- rozliczenia miedzyokresowe kosztow, sg to koszty
poniesione na zakup systemu do kopii bezpieczenistwa oraz antywirusa.

m) Wynik finansowy ustala si¢ jako zysk (strate) brutto, ktéry jest réwny zyskowi (stracie)
netto w rachunku zyskéw i strat (wariant poréwnawczy ). Wynik finansowy jednostki za dany
rok obrotowy obejmuje wszystkie osiagniete i przypadajace na jej rzecz przychody oraz
zwigzane z tymi przychodami koszty, zgodnie z zasadami memoriatu i wspétmiernoéci

przychodow i kosztow.

10. Informacja dodatkowa do rachunku zyskéw i strat za rok 2024
OPTU- SPZOZ stosuje wariant poréwnawczy rachunku zyskéw i strat.

a) Zrédlem pozyskania przychodéw w OPTU- SPZOZ w Wolominie w okresie
0d 01.01.2024 r. do 31.12.2024 . byly:

- Przychody z umowy z NFZ 7 tytubu $wiadczonych ustug 1 731 388,08 zt
- Pozostale przychody operacyjne-

wykorzystana dotacja celowa 915 723,05 zt
- Przychody finansowe- odsetki od depozytu,

lokat terminowych 28 163,44 7zt

- Przychody finansowe- inne 338,40 z

- Pozostate przychody operacyjne- inne 120,01 zt

- Zmiana stanu produktéw -9 266,40 zt

Ogélem przychody: 2 666 466,58 z}



b) Pozyskane przychody przeznaczone byly na :

- Wynagrodzenia 1695 319.24 zt

- Ushugi obce 529 597,69 z1

- Ubezpieczenia spoleczne i inne $wiadczenia 310 739,09 zt

- Zuzycie materialéw i energii 77 259,38 zt

- Amortyzacja 37 956,87 4

- Pozostate koszty rodzajowe 5193,32 z

- Podatki i oplaty 1514,17 zt
- Pozostale koszty operacyjne- inne 4,00 2t
- Koszty finansowe- inne 4,98 z1
Ogélem koszty: 2 657 588,74 zi

I1. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier — Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej w Wolominie nie posiada zadnych zobowigzan dlugoterminowych, ani nie
udzielat gwarancji i porgczen.

12. OPTU — SPZOZ posiada rachunek bankowy w Banku Pekao S.A. w Wolominie, ul. Mita
8/12 oraz PKO Bank Polski w Wolominie, ul. Mieszka I 1.

13. Wynik finansowy netto (zysk) OPTU- SPZOZ za 2024 r. wyniost 8 877,84 zl.

OPTU- SPZOZ w Wolominie prowadzi dzialalnoéé w zakresie ochrony zdrowia, ktéra jest
przedmiotowo zwolniona z podatku dochodowego od oséb prawnych.

Wszystkie uzyskane dochody zaklad przeznacza na cele statutowe OPTU- SPZOZ, sporzadza
CIT - 8 wraz z zalacznikiem CIT 8/0 za dany rok obrotowy.

14. Zaktad tworzy Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych. Zasady jego tworzenia oraz
gospodarowania srodkami zgromadzonymi na rachunku okresla Ustawa z dnja 4 marca
1994r., o zakladowym funduszu $wiadczen socjalnych ( tekst jedn.: Dz. U. 22024 r. poz. 288)
oraz Zarzadzenia Dyrektora w sprawie wprowadzenia Regulaminu Zakladowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych.

I5. Sprawozdanie finansowe zostalo sporzadzone zgodnie z ustawg o rachunkowosci z dnia
29 wrzednia 1994 roku (tekst jedn.: Dz. U, z 2023 r. poz. 120).
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70, N (35ia £1e387 Sprawozdanie z dzialalno$ci
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien —
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki

Zdrowotnej w Wolominie
za 2024 rok

L. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wolominie — nazwa skrécona OPTU-SPZOZ dziata na podstawie Ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 roku o dzialalnogci leczniczej (tekst jedn.: Dz, U. z 2024r. poz.799 z p6z. zm.),
Uchwaty nr XLIV - 76/2006 Rady Miejskiej w Wolominie z dnia 30 maja 2006 roku w sprawie
utworzenia O$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Wolominie, ul. Powstancéw 12, Statutu oraz innych przepiséw prawa
dotyczacych publicznych zakladow opieki zdrowotnej.

OPTU-SPZOZ posiada osobowosé prawna. zostal wpisany do Krajowego Rejestru Sadowego jako
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Sgdzie Rejonowym dla M. St. Warszawy,
XIV Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego w dniu 31.08.2007r. numer KRS:
0000287383, Regon: 140727400, NIP: 125-14-61-087.
Podstawowym celem Zakladu jest prowadzenie dzialalnosci leczniczej polegajacej na udzielaniu
ambulatoryjnych swiadczen opieki zdrowotnej w tym zapewnienie:
1) $wiadczen zapobiegawczo — leczniczych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, hazardu, srodkéw
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin,
2) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, profilaktycznej i promocji zdrowia na
obszarze administracyjnym Gminy Wolomin,
3) organizowanie stazy i szkoler.
Zaklad realizuje réwniez zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii powierzonych
do realizacji przez Gmine Wolomin.
Organami Zakiadu s3 :

- Dyrektor

- Rada Spoleczna

[1. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien — Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej
w Wolominie przy ul. Powstancow 12. w swojej strukturze posiada nastepujace komorki

organizacyjne:



- Poradnia Terapii Uzaleinienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia,

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci,

- Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
W poradniach tych prowadzona Jest terapia indywidualna i grupowa.
W 2024 roku OPTU-SPZ0Z obejmowat opieka osoby uzaleznione wspohuzaleznione od alkoholu,
srodkow psychoakty wnych i hazardu oraz dzieci i miodziez z rodzin alkoholowych, a takze miodziez
kontaktujaca sig i eksperymentujaca z alkoholem i $rodkami psychoaktywnymi.
1.W Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia
w 2024 roku przyjeto 1 029 0séb w tym:
- 653 uzaleznionych,
- 376 wspotuzaleznionych,
Udzielono 8 759 $wiadczef w tym:
- 716 wykonanych przez lekarza psychiatre,
- 8 043 wykonanych przez psychoterapeute uzaleznien.
2.W Poradni Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
w 2024 roku przyjeto 293 o0sob w tym;
- 233 uzaleznionych
- 60 wspéluzaleznionych.

Udzielono 2 354 $wiadczen w tym:
- 177 wykonanych przez lekarza psychiatre,
-2 177 wykonanych przez psychoterapeute uzaleznien.
3.W Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci
w 2024 roku przyjcto 122 oséb w tym:
- 19 uzaleznionych,
- 103 wspotuzaleznionych
- Udzielono 1 078 swiadczen, w tym:
- 48 wykonanych przez lekarza psychiatrg,

- 1030 wykonanych przez psychoterapeute uzaleznien.



4. Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

W 2024 roku do Oddziatu przyjeto 71 os6b.

Oddziat liczy 12 miegjsc, przyjmowani $3 pacjenci uzaleznieni od alkoholu, hazardu lub uzaleznieni
krzyzowo (np. alkohol i narkotyki) po konsultacji lekarza psychiatry i terapeuty. Terapia w Oddziale
trwa 8 tygodni. Zajecia odbywaja si¢ od poniedzialku do pigtku w godzinach 9 — 14, W Oddziale
realizuje si¢ podstawowy program psychoterapii uzaleznienia, obejmujgcy motywacije do zdrowienia,
identyfikacje z uzaleznieniem, prace nad destrukejg alkoholows i zapobieganie nawrotom choroby.
Kazdy pacjent oprocz oddziatywar grupowych ma indywidualnego terapeute.

Po ukonczeniu terapii pacjenci maja mozliwoé¢ kontynuowania leczenia w Poradni Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,

[II. Drugim waznym zadaniem OPTU - SPZOZ w Wolominie byla realizacja zadar powierzonych w

ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na 2024 rok.

Szczegolowe sprawozdanie z realizacji zadan stanowi zalacznik nr 1.

IV. Sprawozdanie finansowe OPTU — SPZOZ za rok 2024

Na przychody Oérodka skladaja si¢ srodki uzyskane z udzielonych $wiadczen medycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz otrzymana dotacja celowa z Gminy
Wolomin.

1. Przychody:

- Z tytulu Swiadczonych ustug z NFZ 1 731 388.08
- otrzymana dotacja celowa 965 226,00
- przychody finansowe 28 501,84
- pozostate przychody 120,01

Razem przychody:

2. Poniesione wydatki:

2 725 235,93

- Wynagrodzenia wraz z pochodnymi 1960 019,18
- materialy i energia 77 259,38
- ushugi obce 538 864,09
- podatki i optaty 1514,17

- pozostale koszty 89 198,32
Razem wydatki: 2 666 855,14



V. Kierunki dzialari na 2024 rok:

)

Utrzymanie odpowiedniej ilosci grup terapeutycznych na poziomie umozliwiajacym
pacjentom udziat w terapii bez koniecznosci oczekiwania w kolejce oraz rozszerzenie oferty
terapeutycznej.

Zwigkszenie dostepnosei do roznych form pomocy psychologicznej dla 0séb dotychezas nie
korzystajacych, majacych utrudniony dostep.

Realizacja zadan powierzonych w ramach Gminnego programu profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2024
zgodnie z Uchwalg Nr . XX VI- 5/2024 Rady Miejskiej w Wotominie z dnia 15 stycznia
2024 roku.

. Prowadzenie akcji informacyjno — edukacyjnej skierowanej do pracownikow

samorzadowych rozszerzajacej wiedzg na temat terapii uzaleznien.

. Realizacja zadan statutowych,

\
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: Zalgenik nr 1
St s B s E do Sprawozdania z dzialalnoéci
S RBODATADS Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
W Wolominie za 2024 rok

Sprawozdanie

z realizacji zadan powierzonych
Osrodkowi Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Samodzielnemu Publicznemu Zakladowi Opieki Zdrowotnej
w Wolominie w ramach
Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii
na 2024 rok

I. Udzielanie pomocy psychospolecznej rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy zwigzane z
alkoholem, innymi §rodkami psychoaktywnymi oraz przemocg w rodzinie:

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

- Placowki wsparcia dziennego - Swietlice Srodowiskowe dzialaja na podstawie ustawy z dnia 9
czerwea 2011 roku (Dz.U.2011 nr 149 poz.887) o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej w
formie opiekunczej.

- Placowki zapewniaja dzieciom 50 miejsc, po 25 miejsc w kazdej placowcee, kazda placowka
zapewnia opiekg i wychowanie, pomoc w nauce i odrabianiu lekeji , zajgcia profilaktyczne,
organizacj¢ czasu wolnego, zabawg i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan,

- W kazdej placéwce zatrudnionych jest dwoch wychowawcow. Placowki zapewniajg swoim
wychowankom wyzywienie.

- Placowki byly czynne w ciggu calego roku szkolnego przez 5 dni w tygodniu (4. od poniedziatku
do pigtku) sze$¢ godzin dziennie. Godziny pracy placéwki dostosowane sa do potrzeb dzieci

i rodzicow. Placéwki funkejonowaly takze w dni wolne od zaje¢ szkolnych tj. w czasie ferii
zimowych i wakacji w wyznaczonych terminach wedlug odrgbnych planow

pracy.

- Placéwki wsparcia dziennego wspolpracuja z rodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka,

a takze z placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi.

Wszystkie dziatania podejmowane w placdwkach wsparcia dziennego maja na celu wylacznie dobro
dzieci.

o W Swietlicy Srodowiskowej nr 1 w Wolominie przy ul. Mieszka [ 16, korzystajacych w roku
sprawozdawczym z opieki - 38 dzieci, w tym 1 cudzoziemiec — obywatel Motdawii .

o W Swietlicy Srodowiskowej nr 2 w Wotominie przy ul. Kurkowej 35, korzystajacych w roku



Sprawozdawezym z opieki - 31 dzieci, w tym 3 cudzoziemeow — obywateli Ukrainy.

I. Organizacja za jec pozaszkolnych o charakterze wychowawezym i profilaktycznym dia
dzieci i mlodziezy,
Organizacja dodatkowych aktywnosci w okresie wakacyjnym dla dzieci uczeszezajacych do
Swietlic Srodowiskowych OPTU-SPZOZ w okresie 01 lipca do 26 lipca 2024 r.
I. Zajecia odbywaly si¢ W godzinach od 8 do 16°° w terminach:
I'turnus: 01 lipea do 12 lipca 2024 1,
Il turnus: 15 lipca do 26 lipca 2024 r,
2. Liczba uczestnikdw bioracych udzial w wLetnich Warsztatach Edukacyj no-Profilaktycznych 2024
[ turnus: 28 uczestnikow lacznie
I turnus: 29 uczestnikow lacznie
3. W poniedziatki, Srody 1 pigtki odbywaly sie w placéwkach zajecia profilaktyczne, sportowe
i plastyczne.
Zajecia profilaktyczne dotyczyly komunikacji, relacji miedzyludzkich, zdrowego stylu zycia,
4. We wtorki i czwartki odbywaly si¢ wycieczki o charakterze edukacyjno — rekreacyjnym:
-02.07.2024 r. - MAJALAND Warszawa - ul. Przelotowa 1, 05-462 Goraszka.,

— korzystanie z wszystkich atrakcji strefy zabawy w pomieszczeniy,

ze wzgledu na warunki pogodowe dzieci nie mogly korzystaé z placu zabaw na dworze.
- 04.07.2024 wyjscie do Kina Helios w Wolominie na film «W glowie sig nie miesci 2",
- 08.07.2024 r. Wioska pod Kogutem - ul, Dtuga 8, 05-530 Krepa.

- zwiedzanie mini zoo, wykonanie $wiec » wosku pszczelego, degustacja propolisu i miodow,

rozpoznawanie odgloséw lasu, rozpoznawanie plasich pior i jaj.
- 09.07.2024 r. Miyn Gasiorowo - Gasiorowo 25. 06- 50 Swiercze.

— pogadanka na temat recykiingu, wykonanie pracy plastycznej z surowcéw wiornych,

konkurencje sportowe, rozpoznawanie tropow zwierzqt, rozpoznawanie odgloséw zwierzqr.

- 11.07.2024 . Muzeum Swiata [luzji — Rynek Starego Miasta 21, 00-273 Warszawa.

— korzystanie z edukacyjnej, interaktywnej przestrzeni rozrywkowej, doswiadczanie
niezwyklych sekretéw iluzji
- 16.07.2024 r. ZOO Warszawa — Miejski Ogréd Zoologiczny — ul. Ratuszowa 1/3,

03 — 461 Warszawa. - zwiedzanie 200, obserwacja zwierzql, uczestnicy mieli mozliwosé
poglebienia wiedzy na temat odwiedzonych i obserwowanych zwierzqt.
- 18.07.2024 1. Alpaki Cudaki Radzymin - ul. Wroblewskiego 27B, 05-250 Radzymin,

-wystuchanie zasad obowigzujgcych na terenie gospodarstwa, karmienie zwierzqt,

wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem welny alpak. mozliwos¢ dotvkania roznych



rodzajéw welny, korzystanie z placu zabaw pod kierunkiem animatora.

-23.07.2024 r. Leszczynowe Zacisze, Rozalin 45, 05-282 Rozalin, Gmina Strachowka.

- mozliwos¢ ohserwowania, obcowania i karmienia zwierzqt gospodarskie, wykonanie
zawieszek ze sklejki i kolorowych wiéczek, zabawy na placu zabaw ( duzym zainteresowaniem
cieszyly sig zabawy w sianie), ognisko z kietbaskami dia uczestnikéw wycieczki.

- 25.07.2024 r. Mazowiecki Zascianek — Grabow 26, 05-240 Thuszez.

— przejazdzka bryczkg po lesie, malowanie drewnianych ptaszkéw, rozpoznawanie drewnianych
Jigurek podczas ich wycinanie — mini konkurs, grillowanie kieltbasek, korzystanie z placu zabaw.

= 26.07.2024 r. wyjécie do Kina Helios w Wolominie na film ,.Zak i Wowo: tropiciele magii ",

5. GosciliSmy w placowkach przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Wolominie, ktory przeprowadzit dla podopiecznych prelekeje dotyczace bezpiecznego zachowania
podczas wakacji, ze szczegdlnym uwzglednicniem odpoczynku nad wodg oraz w lesie oraz o
profilaktyce chorob odkleszezowych oraz higienie osobistej. Na zakonczenie spotkania dzieci
otrzymaly kolorowanke.

II1. Pomoc psychologiczna dla 0séb z syndromem DDA,

Program grupy terapeutycznej dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw realizowany przez
certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien. Zajgcia odbywaly sie cyklicznie, jeden raz w
tygodniu w formie cotygodniowych sesji psychoterapii grupowej trwajacej dwie godziny w okresie
0d 09.04.2024 r. do 17.12.2024 r. dla 15 mieszkancéw Gminy Wolomin.

Cel grupy:

1. Oddzialywania terapeutyczne wobec 0s6b 2 problemami wynikajacymi z zycia w rodzinie 2
dysfunkcja, majgce na celu przepracowanie i usunigcie skutkw dorastania w takiej rodzinie.

2. Diagnoza problemow emocjonalnych, trudnosci w bliskich relacjach, w petni rél spolecznych,
nieadekwatnych postaw i przekonan, braku satysfakcji z zycia.

3. Wykrywanie Zrodet trudnosci — odwolywanie sig¢ do doswiadczen i urazéw z okresu dziecifistwa.
4. Poprawa funkcjonowania w obszarze dbaloéci o siebie, relacji spolecznych i osobistych.
5.Wytworzenie konstruktywnych sposobéw komunikacji z innymi oraz radzenia sobie z
trudno$ciami.

Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w proponowanych ¢wiczeniach grupowych i indywidualnych.
Zwigkszajac tym samym $wiadomogé wlasnych osobistych wzorcow zachowan prezentowanych w
relacjach z innymi. Podczas trwania zaj¢C pracowali w obszarze wzmacniania poczucia wartosci,
kompetencji osobistych oraz wzmacniania poczucia sprawezosci. Wzbogacili wiedze w obszarze

zasady malych krokéw, ktéra jest wartosciowym sposobem integrowania mysli — emocji - reakcji z



ciata. Pracowali nad negatywnymi przekonaniami wynikajacymi z historii zycia i do$wiadezen
zyciowych. Uczestnicy chetnie dzielili si¢ wnioskami i zyskami wynikajacymi z uczestnictwa w
zajeciach.,

IV. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0s6b pracujacych w Swietlicach

1.Objecie superwizja wychowaweow placowek wsparcia dziennego.

W comiesigcznej superwizji indywidualnej i grupowej uczestniczyli wychowawcy

Swietlicy Srodowiskowej Nr 1iNr2 w Wolominie. Wychowawca korzystajacy z

superwizji miat mozliwos¢ analizowania przypadkdw, otrzymywania konstruktywnej

informacji zwrotnej. Superwizja pozwolita wychowawcom rozwiazywa¢ problemy

interpersonalne w zespole oraz przyczynitfa si¢ do rozwijania swoich umiej¢tnosei jako wzorzec
prawidlowych relacji migdzy dorostym a dzieckiem. Superwizja to wsparcie i mozliwosé
obiektywnej oceny pracy pedagogéw przez osobe spoza zespotu, posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje. Superwizja pracy pedagogow Swietlic Srodowiskowych pozwolifa na obiektywny
wglad w specyfike pracy opiekunczej, w duzym stopniu pozytywnie wplyneta na komunikacje w
zespole 1 jakos¢ pracy z dzieémi,

V. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych opieki wychowawczej w ramach promocji zdrowia
psychicznego adresowanych do dzieci i rodzicéw z terenu Gminy Wolomin,, W Rodzinie Sila-
IT edycja™.

1. Warsztaty Umicjetno$ci Wychowawczych.

Zrealizowano 2 cykle szkoleniowe, kazdy cykl skladat sie z 4 spotkan, trwajacych po 8 godz.
Warsziaty odbywaly sie w trybie weekendowym, co zwigkszylo dostgpnosé spotkan dla oséb
czynnych zawodowo . Uczestnicy zdobyli wiedze w obszarach umiejgtnosci wychowawezych w
takich obszarach jak:

- system rodzinny, style wychowania i postawy rodzicielskie, rozwoj dziecka i jego wychowanie na
poszczegdlnych etapach jego zycia.

- okreslenie zasad i granic w rodzinie, rozumienie uczué i potrzeb dziecka, komunikacja w rodzinie,
- czym zastagpi¢ stosowanie kar w wychowaniu, co to sa konsckwencje, jak chwali¢, nagradza¢
dziecko i zachegcaé do samodzielnosci,

- jak unikna¢ konfliktéw rywalizacji i zazdro$ci, pordwnania i ich wplyw na proces wychowawczy,
jak zauwaza¢ indywidualizm kazdego dziecka, bicie i klotnia wsréd dzieci — jak sobie z nimi poradzi¢.
Rodzice i opiekunowie otrzymali wsparcie w zakresic:

- radzenia sobie w codziennych kontaktach z dzieémi,

- nauki umiejetnosci lepszego porozumiewania sie,

- refleksji nad wlasna postawa wychowawcza,

- wymiany doswiadczen,



- nauki dialogu i ksztattowania wiezi opartych na wzajemnym szacunku.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymali zaswiadczenie potwierdzajace odbycie Warsztatow
Umiejetnosci Wychowawezych.

2. Przeprowadzenie treningow umiejetnosei spotecznych (TUS-y) dla dzieci i miodziezy do 18
roku zycia, treningi odbywaty si¢ w kazdy pigtek od marca 2024 r. do czerwea 2024 1.

Temat przewodni Treningéw Umiejetnosci Spotecznych to -, Asertywno$¢ — moja moc — znam
swoje granice, nie krzywdz¢ innych. Szanu j¢ siebie i innych”,

Tematy poruszane na zajeciach to:

- Czym jest asertywnos¢ — mapa mysli

- kiedy jestem asertywna / asertywny

- Jak wyraza¢ ,,bezpiecznie NIE

- asertywny komunikat —- KOMUNIKAT ,,JA”

- dlaczego warto uzywaé¢ komunikat ,,Ja”. Roznica mig¢dzy komunikatem ,,Ja” a

komunikatem ,,Ty”

- postawa agresywna — rodzaje agresji ( fizyczna, stowna, przez Internet, emocjonalna,
manipulacyjna, ukryta)

- jak rozwigzaé sytuacje konfliktowg

- postawa asertywna, uleglo — bierna — moja tarcza obronna — na co si¢ nie zgadzam.

Dzieci na zajeciach miaty okazje w bezpiecznych warunkach opowiedzieé o swoich uczuciach —
trudnosciach, smutkach, radosciach, otrzymaé wsparcie i nauczy¢ sie bezpiecznych metod radzenia
sobie z napigciami. Dzieci przetamywaly lgk przed wypowiedziami o swoich potrzebach,
spostrzezeniach, myslach na forum grupy. Uczyly sie w prawidlowy sposéb nawigzywaé relacje
rOwiesnicze, stawia¢ granice. Uczyly sie i ¢wiczyly wyrazanie komunikatu ,,Ja”,

Cel treningow:

- ksztattowanie $wiadomosci emocjonalnej dzieci,

- nauka rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych,

- nabycie umiejgtnosci pomagajacych w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami,

- rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych oraz interpersonalnych,

- budowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci,

- nauka zdrowego odreagowania napic¢,

- wsparcie w procesie budowania prawidlowych relacji,

- poszerzenie u dzieci wiedzy o emocjach i prawidtowym sposobie ich wyrazania,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Cele zostaly zrealizowane.

Rodzice otrzymali opinie na temat funkcjonowania dziecka podczas zaje¢ ze zwroceniem uwagi na



mocne strony i zasoby oraz informacje dotyczace dalszej pracy z dzieckiem w domu.

3. Konsultacje terapeutyczne z dzicémi i rodzicami z terenu Gminy Wolomin.

Zrealizowano i przeprowadzono indywidualne konsultacje 7 rodzicami, opiekunami dzieci

i dziecmi.

Tematy poruszane podczas konsultacii dla dorostych:

- sposoby radzenia sobie z depresja dzieci,

- sposoby radzenia sobie ze stanami lgkowymi dzieémi,

- nauka wspierania dziecka w radzeniu sobie z agresja rowiesnicza, przesladowaniem
1 wykluczeniem szkolnym i srodowiskowym,

- radzenie sobie z trudnoéciami rozwojowymi dzieci nieuroréznorodnymi : w spektrum autyzmu
i ADHD.

- radzenie sobie z agresja dziecka wobec rodzica,

- bunt nastolatki,

- zachowanie autoagresywne, opozycyjno — buntownicze,

- uzaleznienie w rodzinie,

- eksperymentowanie przez dzieci z uzywkami,

- uzaleznienia dzieci od komputera, telefonu,

-umieszczenie w MOW, MOS, SOSW,

- diagnoza ZA, CHAD,

- trudnosci w chodzeniu przez dziecko do szkoly,

- umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej,

- pobyt dziecka w szpitalach psychiatrycznych.

Tematy poruszone podezas konsultacji dla dzieci:

- przemoc rowiesnicza,

- klopoty w szkole, niech¢¢ do chodzenia do szkoly, strach przed szkolg,

- brak zrozumienia u 0sob dorostych,

- trudnosci w radzeniu sobie z emocjami ( w szczegblnosei ze zloscig),

- eksperymentowanie z uzywkami, che¢ zaimponowania grupie rowiesniczej,
- poszukiwanie swojej tozsamosci plciowej,

- zachowania autoagresywne,

- stany depresyjne, lekowe,

- uzaleznienie w rodzinie,

- uzaleznienie wéréd dzieci.

- trudnosci w stawianiu granic,



- ucieczki, wagarowanie,

- poczucie wstydu,

- trudnosci w akceptacji siebie,

- Wycofanie spoleczne.

Cel konsultacji terapcutycznych zostal osiagnigty:

- Wsparcie najbardziej potrzebujacych uczestnikow,

- Wzmocnienie poczucie sprawczoscei,

- Wzmocnienic poczucie wlasnej wartosci w kontekscie radzenia sobie w Sytuacjach trudnych
zwigzanych z sytuacja rodzinng i 0sobista,

- Wzmocnienie motywacji do Zmiany na rzecz poprawy funkcjonowania rodziny,

- nabranie poczucia zaufania do stusznosci wlasnych decyzji szczegdlnie w kontekécie nabytych
wezesniej doswiadezen wychowywania sie w rodzinach z problemami,

= Wzmocnienie wiezi miedzy rodzicami a dzieémi oraz poprawa komunikacji migdzy czlonkami
rodziny.

4. Terapia Pedagogiczna dla dzieci.

Wsparcie dla dzieci lekowych, zajecia korekcyjno ~ kompensacyjne, przedziat wickowy to

8 — 12 lat. Zajecia odbywaly si¢ od marca 2024 r. do czerwea 2024 r,

Temat przewodni Terapii Pedagogicznej to - »Moje niepokoje - jak radzi¢ sobie z l¢kiem

i stresem”.

Tematy poruszane na zajeciach to:

a) Poznawanie leku

- czym jest lek,

- Igk jako twdj system ostrzegawczy,

- przyczyny lgku, odczucia w ciele lowarzyszace lekowi,

- wplyw leku na mysli i uczucia, imig dla leku,

- moje supermoce.

b) Przezwycig¢zanie niepokoju

- uwazne myslenie, nieocenianie,

- mysli sprzyjajace radzeniu sobie 2 Igkiem,

- mOwienie do siebie jak do przyjaciela.

Dzieci na zajeciach miaty okazj¢ w bezpiecznych warunkach opowiedzie¢ o swoich uczuciach —
trudnosciach, Igkach otrzymac wsparcie i nauczy¢ sie bezpiecznych metod radzenia sobie z
napieciami. Dzieci przetamywaly I¢k przed wypowiedziami o swoich potrzebach, spostrzezeniach,
myslach na forum grup. Uczyly si¢ w bezpieczny sposOb nawigzywac relacje réwiesnicze.

Uczyly sig i oswajaly wyrazanie siebje w bezpieczny sposab.



Trening miat za zadanie niwelowa¢ lek w kontaktach spotecznych, codziennym funkcjonowaniu.
Dzieci uczyly si¢ konkretnych narzedzi do radzenia sobie z napicciem generowanym przez lek.
Cel treningow:

- ksztaltowanie §wiadomosci emocjonalnej dzieci,

- zrozumienie co powoduje lek,

- nauka rozpoznawania swoich stanow emocjonalnych,

- nauka kontrolowania emocji,

- nabycie umiejetnosci pomagajacych w radzeniu sobie z Igkiem,

- zastosowanie w codziennym zyciu metod tagodzenia leku,

- radzenie sobie z lekiem w konstruktywny sposéb.

- Wsparcie w procesie budowania prawidlowych relacji,

- poszerzenie u dzieci wiedzy o emocjach i prawidlowym sposobie ich wyrazania,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspllpracy w grupie.

Cele zostaly zrealizowane. Dzicci lepiej radzily sobie lepiej z lekiem w codziennym 7zyciu.
Rodzice ktorzy wyrazili potrzebe otrzymali opinie na temat funkcjonowania dziecka podczas zajeé
ze zwrOceniem uwagi na mocne strony i zasoby oraz informacje dotyczace dalszej pracy z
dzieckiem w domu.

5.Terapia logopedyezna dla dzieci.

Zajgcia odbywaly si¢ od marca 2024 r. do czerwca 2024 .

Celem terapii bylo zapobieganie pojawianiu si¢ barier jezykowych i wezesna interwencjg w celu
zdiagnozowania ryzyka wystapienia trudnosci w komunikacji jezykowej.

Prawidlowy rozw6j mowy ( rozumienia i méwienia ) to Sposdb porozumiewania si¢. Dzieki temu
mozna zaspokoi¢ potrzeby i nawigza¢ kontakt emocjonalny i werbalny.

Celem byty réwniez ¢wiczenia korekeyjne - w zaleznoscei od rodzaju i stopnia zaburzen wymowy.
Ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony fonetycznej,
leksykalnej. Stymulowanie op6znionego rozwoju mowy. Usprawniani¢ aparatu mowy. Doskonale-
nie mowy juz uksztaltowanej. Rozwijanie funkciji fonacyjnej.

Rodzice ktérzy wyrazili potrzebe otrzymali opinie logopedyczng z postawiong diagnoza wraz z in-
formacja dotyczacy dalszej pracy z dzieckiem w domu.

Pacjenci otrzymali rowniez arkusze do pracy logopedycznej w domu.

6.Trening kontroli zlosci dla dzieci.

-Wsparcie dla dzieci, ktore przejawiaja zachowania agresywne, autoagresywne, nieakceptowalne
spolecznie w domu i szkole.

Treningi odbywaly si¢ w kazdy piatek od marca 2024 r. do czerwca 2024 1.

Przedzial wiekowy uczestnikéw to 10 - 13 lat.



Temat przewodni Treningow Kontroli Ziogci to - uJak 0swoi¢ zlogé"

Tematy poruszane na zajgciach to:
- podstawowe emocje cztowicka - przyczyny zlosci czyli: co sprawia, ze mog¢ wybuchng(¢?
- Z4os¢ - jak wyglada, moje emocje w zlosci,
- gdzie ,mieszka” zfodé - w Jakiej czgsei ciala mieszka ztos¢, jak zapanowaé nad ztoscia,
- Sposoby na zlo$¢, méwienie o zlosci,
- zatrzymaj si¢ i pomy§| - refleksje na temat mojego zachowania,
- trzymaj swoja zto$é na smyczy- nie pozw6l by krzywdzila innych - wulkan zlosci,
- zlos¢, zlosci nie réwna - jaka jest dzi$ twoja ztos¢é,
- z10$¢ jest ok - agresja nie jest ok.
Dzieci na zajeciach miaty okazje w bezpiecznych warunkach opowiedzie¢ o swoich uczuciach -
trudno$ciach, smutkach, rado$ciach, otrzymaé wsparcie i nauczy¢ sig bezpiecznych metod radzenia
sobie z napieciami, zioscia.
Dzieci przelamywaty niech¢¢ przed wypowiedziami o swoich potrzebach, spostrzezeniach, myS$lach
na forum grupy.
Uczyly sie w prawidlowy sposéb nawiazywag relacje rowiesnicze, stawiaé granice,
Uczyly si¢ i ¢wiczyly wyrazanie siebie w bezpieczny sposéb bez uzycia ztosci.
Trening miat za zadanie niwelowaé zachowania destrukcyjne w sytuacji wzmozonego napigcia.
Dzieci uczyly sig konkretnych narzgdzi do radzenia sobie w roznych trudnych sytuacjach konflikto-
wych.
Cel treningéw:
- ksztaltowanie §wiadomosci emocjonalnej dzieci,
- zrozumienic co powoduje zlos¢,
- nauka rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych,
- nauka kontrolowania emocji,
- nabycie umiejetnosci pomagajacych w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami,
- Zastosowanie w codziennym Zyciu metod lagodzenia gniewu,
- radzenie sobie ze zloscig w konstruktywny sposéb.
- wsparcie w procesie budowania prawidiowych relacji,
- poszerzenie u dzieci wiedzy o emocjach i prawidlowym sposobie ich wyrazania,
- ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie.
Cele zostaly zrealizowane. Dzieci lepiej radzity sobie z takimi uczuciami jak lek, rozczarowanie,

z}0$¢, odrzucenie.



dzieckiem w domu.

Przeprowadzenie zaj ¢ edukacyinej opicki v chowawczej w ramach rogramu ,,W Rodzinie Sila —

edyeja I1”. OPTU -SPZ07 w Wotominie udzieli} beneficientom bioracym udziat w programie

1 040 swiadczeh w okresie od marca do czerwca 2024 roku.

Obecnie to jedyny w regionie program, pozwalajacy zapewni¢ kompleksowe wsparcie

rodzinom w Kryzysie wychowawezym czy psychologiczny.




